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प्रसन्नता का मार्ग

प्रसन्नता का मार्ग

प्रसन्नता की परिभाषा और उसका 
तथ्य
प्रसन्नता रूचि (इच्छा) के 
अतिरिक्त है ।
किसी भी संदर्भ में प्रसन्नता सुख 
में नही है ।
प्रसन्नता का मार्ग... मानव का 
स्वयं अपने साथ, जीवन के साथ 
और ब्रह्माण्ड के साथ संझौता 
करना है।
प्रसन्नता के मार्गदर्शक ।
इस्लाम में सांसारिक जीवन की 
प्रसन्नता के कारण
प्रसन्नता के मार्ग से दरू रहने का 
कष्ट और दुर्भाग्य ।

अनुक्रमणिका
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प्रसन्नता का मार्ग
प्रसन्नता की परिभाषा और उसका 
तथ्य

प्रसन्नता का शब्द उन शब्दों में से एक 
है, जिनकी परिभाषा में लोगों ने विभेद किया। 
कुछ  का यह ख्याल है प्रसन्नता का मतलब 
रूचि, आनंद, धन, स्थिती या ख्याति है। इस 
विवरण के अनुसार अधिकतर लोग प्रसन्नता 
की खोज में अलग-अलग रास्ते चल रहे हैं। 
प्रसन्नता एक भावना है, जब भी आप आतंरिक 
सुख, खुशी, आनंद से प्रभावित होत ेहैं, तो यह 
भावना पैदा होती है। लेकिन लोगों की प्रकृति, 
रूचियाँ, इच्छाएँ और सभ्यता अलग-अलग होने 
के कारण प्रसन्नता को लेकर उनकी दृष्टि में 
विभेद हो गया। कुछ  लोग प्रसन्नता को धन 
या गहृ या स्थिती या स्वस्थता में पात ेहैं। जब 
कि दसूरे लोग पत्नी या संतान या नौकरी या 
शिक्षा में पात ेहैं। हो सकता है कि कुछ  लोग 
अपने प्रिय से निकट होने, या अपने शत्रु से 
मुक्ति पाने, ब्रह्मचार्य बनने या किसी ग़रीब 
और निर्धन की सहायता करने में प्रसन्नता को 
पाये। लेकिन आश्चर्य जनक बात यह है कि जब 
इनमें से अधिकतर लोगों से यह प्रश्न किया 
जाता हैः क्या तुम वास्तव में प्रसन्न हो। तो 
नही में उत्तर मिलता है। 

फिर आप यह देखेंगे कि प्रसन्नता का 
विवरण लोगों के बीच और एक समुदाय से 
दसूरे समुदाय के बीच अलग-अलग है। यहाँ 
तक कि कुछ  अतंर्राष्ट्रीय समुदायों ने एक माप 
दंड बनाया, जिसका नाम अतंरराष्ट्रीय प्रजा की 
प्रसन्नता की सीढी वे यह बताना चाह रहे थे 
कि कौनसी प्रजा सब से अधिक प्रसन्न है। इन 

लोगों ने इस सीढी के कई दर्जे बनाये और अलग-अलग 
सर्वेक्षण किये। लेकिन इसका परिणाम सब के लिए 
आश्चर्य चकित था। अमेरिका की प्रजा सब से अधिक 
दुखी और अप्रसन्न थी। जिसको अल्प अकं मिल। 
जबकि हमें यह ज्ञान है अमेरिका वासी को अपने देश 
में कितनी ज़्यादा सुविधाएँ प्राप्त हैं। आश्चर्यजनक बात 
यह है कि नजैिरिया की प्रजा को सब से अधिक अकं 
मिल। वही सब से अधिक प्रसन्न प्रजा रही। हालांकि 
वे दरिद्र ग़रीबी से पीडित है। यह उस सर्वेक्षण का 
परिणाम है जिसको न्यूज़ वीक नामी अमेरिकन पत्र ने 
संसार के अधिकतर प्रसन्न प्रजा के बारे में बताया है। 
जिसके परिणाम में मुस्लिम बहुमत वाला ग़रीब देश 
नजैिरिया की प्रजा पैंसठ (65) देशों की सूची में सबसे 
ऊपर रही। इसके बाद मेक्सिको, वेनिजूला, साल्वाडोर 
का नाम आया। जबकि विकसित देश (इस रिपोर्ट को 
तयैार करनेवालों के आश्चर्य के साथ) प्रसन्नता की इस 
सीढी से सब से निम्न दर्जे पर रहे। लेकिन हमें इस 
रिपोर्ट को स्वीकार करनेवाले अधिकतर अमेरिकियों की 
इस मान्यता के बारे में लम्बे समय तक विचार करने 
की आवश्यकता है, जो यह कहत ेहैं कि प्रसन्नता का 
संबंध धन या संपत्ति से नही है। न्यूज़ वीक(पत्र), 
अरबिक एडीशन, 3-8-2004, पन्ना 58 । यह बात 
उस दृष्ट समुदाय में विचित्र सी लगती है, जिसकी 
स्थापना ही पूंजीवादी विधी के अधिकतर सख्त नियमों 
पर आधारित है। यही कारण बना कि आगे चलकर 
इसी पत्र ने अमेरिका में धर्म के फैलाव की समस्या 
पर विचार किया, न्यूज़ वीक (पत्र), अरबिक एडीशन, 
6-9-2005 । ताकि प्रसन्नता की खोज में अमेरिकियों 
कि लगातार कोशिशों के प्रति फिर से सोंच विचार के 
अलग-अलग तरीक़ों द्वारा प्रश्न उठे, जो पिडित मन 
की चिकित्सा के लिए ख़ुराक है। 

प्रसन्नता की हक़ीकत और उसको प्राप्त करने की 
विधि के बारे में प्रसन्नता की परिभाषा करनेवाले 
अधिकतर लोगों के पास शायद आप यही समस्या 
पायेंगें। प ल्ेटों ने प्रसन्नता को मानवीय गुण (तत्वदर्शिता, 
बहादुरी, शुद्धता, न्याय) माना है। उसने यह ख्याल 
किया कि मानव संपरू्ण रूप से प्रसन्न उसी समय होता 

प्रसन्नता और सुख वाला र्धम 

रोजीहीढु बाकीह

मैं अपने आप से यह प्रष्न किया 
करता था की मुस्लमान  अज्ञानी 
और गरीब होने के बावजूद क्यों 
उन्का जीवन प्रसन्नता से भरा 
हुवा है। आधुनिक विकास में सुख 
भरा जीवन बिताने के बावजूद भी 
क्यों स्वीडन के लोग मान्सिक 
कष्ट और तंगी से पीडित हैं । यहां 
तक की मैं मेरे शहर स्विटजरलैंड 
में भी वही बात महसूस करता था 
जो स्वीडन में मैंने महसूस किया, 
हालां की स्विटजरलैंड का जीवन 
सुविधाओं से भरा है और उस्का 
महत्व ऊँचा है। इन सब विषयों को 
देखत ेहुए मेरे भीतर पूर्वि र्धमों का 
ज्ञान प्राप्त करने की आवश्यक्ता 
पैदा हुई, तो मैंने सबसे पहले 
हिन्दू पढ़ना शुरू किया, लेकिन 
म ै उस्से संतुष्ट नही हुआ, तो 
फिर मनेै इस्लाम र्धम को पढ़ना 
प्रारंभ किया, तो मुझ ेइस विषय ने 
इस्लाम की ओर खिचंा की इस्लाम 
र्धम दसू्रे र्धमों के साथ टकराव 
नही रखता है । बल्की इस्में सारे 
र्धमों के लिए स्थान है, यह र्धम 
सारे र्धमों के अंत मे आने वाला 
र्धम है । और यह बात निषचित 
रूप से मेरे मन में जगह बनाती 
गई, यहां तक की पूरी तरह से मेरे 
दिमाग़ में घर कर गई।

सुवीस पत्रकार और आलोचक 

मान्वता की प्रसन्नता

नसीम सुसाह

किसी मन को यह बात 
अजीब ना लग की पश्चिमी	
 आधुनिक संस्क्रुति  सारी 
मानव्ता को सुखी रखने 
में और मानव्य प्रसन्नता 
उपलब्द कराने में नाकाम 
हो गई और लोगों को 
अप्रसन्नता, भ्रम में ले डूबी 
है, इसलिए की आधुनिक 
ज्ञान के सारे प्रयास विनाष 
और बरबादी की ओर ले 
जात ेहैं, और इस प्रकार की 
स्थिती में आधुनिक ज्ञान 
को पूर्णता से भरपूर मान्ना, 
या उस्को मानवता की सेवा 
का साधन समझना (जसैा 
की इस्लामी युग में था) 
बहुत दरू की बात है ।

इराक़ का यहुदी प्रध्यापक
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है, जब उसकी आत्मा भविष्य जीवन की ओर लौट 
जाती है। अरस्तू ने प्रसन्नता को ईशवर द्वारा 
उपहार माना है। उसका ख्याल है कि प्रसन्नता 
पाँच आयामों से प्राप्त होती है। वह ये हैः 1) शरीर 
और पाँच ज्ञानेन्द्रियों का स्वस्थ होना, 2) धन 
की उपलब्दी और उसका अच्छा उपयोग होना, 3) 
नौकरी में सफलता और इच्छाएँ पूरी होना, 4) श्रेष्ठ 
बुद्धि और सही सिद्धांत होना, 5) उच्च प्रतिष्ठा और 
लोगों के बीच अच्छा नाम होना। मनोविज्ञान में 
जीवन से सुख की स्थिति या आनंदित भावनाओ ंके 
बार बार आने वाले दर की प्रशंसा से प्रसन्नता को 
समझना संभव है। लेकिन प्रसन्नता की परिभाषा 
में विभेद होने के कारण यह प्रश्न रह जाता है कि 
प्रसन्नता है क्या। कैसे प्रसन्न होना मेरे लिए संभव 
है। क्या केवल रुचियों (इच्छाओं) की उपलब्दी से 
प्रसन्नता प्राप्त हो जाती हैं।

प्रसन्नता रूचि (इच्छा) के अतिरिक्त है ।
अधिकतर समय मानव विभिन्न रुचियों के पीछे दौड़ता है। हर रुचि का 

वह स्वाद लेता है। उसका यह ख्याल होता है, अगर वह सारी रूचियों को 
प्राप्त करले, तो प्रसन्नता उसको प्राप्त हो जाती है। लेकिन वह इस बात से 
आश्चर्यजनक हो जाता है कि प्रसन्नता से वही सब से ज़्यादा दरू है। संसार 
की रुचियाँ विभिन्न और अलग-अलग हैं। इनके रूप अनेक हैं। लेकिन हर 
रूचि में प्रसन्नता नही है। इसी कारण प्रसन्नता और रूचि कि परिभाषा के 
बीच मिश्रण हो जाता है। सही बात तो यह है कि एक प्रकार से यह दोनों 
इकट्ठा है और दसूरे प्रकार से अलग-अलग है। इन दोनों से मन में शांती 
पैदा होती है, इसलिए यह दोनों इकट्ठा हो सकत ेहैं। लेकिन अलग-अलग 
भी होत ेहैं। इन दोनों के बीच अतंर यह है कि रूचि पल भर में प्राप्त होती 
है और उसके कारण का समाप्त होत ेही उसका प्रभाव चला जाता है। हो 
सकता है अधिकतर समय इस रुचि के बाद पश्चाताप और गंभीर कष्ट हो। 
प्रसन्नता मानव के साथ लम्बे समय तक बाक़ी रहती है। 

 प्रसन्नता और रुचि की परिभाषा के बीच मिश्रण स्वयं मानव के भीतर 
कभी संदेह पदैा करता है। तो मानव हर रुचि को प्रसन्नता समझ लेता है। 
विख्यात एक रुचि है, जिसके मुक़ाबल में कोई और रुचि नही है। आप लोगों 
के बीच विख्यात हो। कार्यक्रमों में लोग आपको आगे बढ़ायें और आपके 
कार्यों की प्रशंसा करे... यह सब रुचि का एक भाग है। लेकिन कितने ही 
विख्यात पुरुष, धनी, अधिकारी और सुन्दर लोग है, फिर भी वे अपने जीवन 
में कष्ट और अप्रसन्नता से पीडित हैं, और मनोचिकित्सक के पास अपना 
इलाज करा रहे हैं। या वे आत्म हत्या से अपना जीवन समाप्त कर लिये 
ताकि उनका कष्ट और अप्रसन्नता का अतं हो जाये। अधिकतर समय आप 
यह देखत ेहैं कि जो व्यक्ति चनै सुख में डूबा रहता है। एक स्त्री से दसूरी 
स्त्री के पास जाता है। जब आप कुछ  समय बाद इस व्यक्ति के बारे में 
जानकारी प्राप्त करेंगें, तो आपको मालूम होगा कि वह एड्स से पिडित है। 
वर्जित संबंध चाहे कितने भी स्वादिष्ट हो, लेकिन इसमें परिवार और गहृ 
का विनाश है। समुदायों का बिगाड़ है, और वंशजों के मिश्रण का कारण है। 
सेक्स फिल्मों को देखने में कभी-एक किस्म की रुचि मिल सकती है लेकिन 
इसमें देखनेवाले के व्यक्तित्व के लिए बिगाड़, सम्मान जनिक संबंधों का 
उल्लंघन, समुदाय की पवित्रता और प्रतिरक्षा के विरोध, अन्याय है। भोजन 
की भी एक रुचि है। आप इस प्रकार की रुचि रखनेवाले को प्रार्थना या उससे 
भी अधिक भोजन का उत्सुक पायेंगे। वह अपने शरीर में मांस और वसा 
(कोलेस्ट्राल) का भरमार कर चुका होगा। फिर आप इस व्यक्ति को सदा 
चिकित्सकों और आस्पतालों का अतिथी पाओगे। 
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कभी-कभी प्रसन्नता और रुचि के बीच की परिभाषा का यह भ्रम कुछ  विशषे 
समूहों का लक्ष्य होता है। अधिकतर समूह यह प्रयास करत ेहैं कि विभिन्न रुचियों 
का संपरू्ण प्रसन्नता के रूप में प्रचार किया जाय। उनका लक्ष्य यह होता है कि 
मानवीय बुद्धि पर नियंत्रण रखा जाय, उन्हें अलग-अलग दिशाओ ंमें मोडा जाय। 
वह युवक जो नशीले पदार्थ का उपयोग करता है। वह प्रारंभ में उस में स्थिर 
रुचि के कारण उपयोग करता है। लेकिन कुछ  समय बाद वह नशीली पदार्थ प्रदान 
करनेवाले और इसके लिये धन लगाने वाले के हाथ में कटपुत्ली बन जाता है। 

विभिन्न वस्तुओ ंके विपणन करने वाले सारे प्रचार अपने वस्तुओ ंको आकर्शित 
करदेत ेहैं। आप लोगों को देखेंगे, वे बज़ारों में नये वस्तु की तलाश में रहत ेहैं। 

तो फिर प्रसन्नता यह नही है कि मानव को उसकी सारी इच्छाएँ प्राप्त हो 
जाय। वरना तो सब से अधिक प्रसन्न धनी और नायक होत।े हालांकि वजै्ञानिक 
अध्ययन और वास्तविक जीवन इसका इन्कार करता है। शायद ब्रह्माण्ड में ईशवर 
का यही संपूर्ण न्याय है। क्या आप बहुत से ग़रीबों और पीडितों की प्रसन्नता नही 
देखत।े बल्कि क्या आप नतैिक स्थितियों में धनी लोगों की प्रसन्नता नही देखत,े 
जिसमें गरीब लोग उनसे अधिक प्रसन्न है। शायद कि प्रसन्नता सुख में हो।

किसी भी संदर्भ में प्रसन्नता सुख में 
नही है ।

अधिकतर लोगों का यह विचार है कि प्रसन्नता 
का मतलब सुख है । वे सुख के लिए प्रयास करत े
हैं, जो अधिकतर समय उनके लिए दुख, कष्ट, 
एकांत और अप्रसन्नता का कराण बनता है। वे 
भलू जात ेहैं कि प्रसन्नता से प्रभावित करने वाली 
यह चीज़ें अनके लिए शारीरिक नष्ट का कारण 
बनती है। बल्कि कभी-कभी स्वयं प्रसन्नता ही 
कष्ट बन जाती है। अगर कभी आप कुएँ में गिरे 
हुये किसी बालक की जान बचाने के लिए कुएँ 
में कूद जाये। तो भी आप प्रसन्न होंगें । हालांकि 
कुएँ में उतरने के कारण आप घायल और पीडित 
हो जात ेहैं। क्या आप ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
ज्ञानी और शिष्य की ओर से की जानेवाली मेहनत 
नही देखत।े जो उनके लिए प्रसन्नता का कारण 
बनती है। उन्हें प्रसिद्धता के ऊँची स्थिति तक ले 
जाती है। हालांकि वे अनगिनत कष्टों से पीडित 
होत ेहैं। इसी प्रकार खिलाडी अपने खेल से प्रसन्न 
होता है। हालांकि उसके शरीर से पसीना टपकता 
है। इसी प्रकार वह व्यक्ति जो पीडित और कमज़ोर 
लोगों की सहायता का प्रयास करता है। थकान के 
बावजूद इस सहायता से वह प्रन्न होता है। इसी 
प्रकार अपने इष्ट धर्म को पीडित और ग़रीब लोगों 
के लिए ख़र्च करता है। (और प्रसन्न होता है)। 
मानव अपने सुख और इष्ट चीज़ों को निछावर 
करता है। ताकि वह प्रसन्न हो। 

प्रसन्नता के विभिन्न परिभाषा, टिप्पणी और 
दृष्टि के कारण मानव असली प्रसन्नता का विवरण 
और उसको प्राप्त करने के लिए अपने लगातार 
प्रयासों के प्रति भ्रम में पड़ जाता है।

जिवन असंभव है

डालीडा

आत्मा हत्या कर लेने से 
पहले उस्ने अपना आखरी  
संदेश लिखा, जिस्में उस्ने 
यह कहा की - जिवन 
असंभव है, मुझ े क्षमा 
करदेना ।

विष्व प्रसिध्द गायक	
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1. मानव
किस चीज़ से मानव की सषृ्टि हुई

ईशवर ने कहा वही है जिसने तुम्हें मिट्टी से पैदा किया, फिर वीर्य से, 
फिर रक्त के लोथड़े से, फिर वह तुम्हें एक बच्चे के रूप में निकालता है, 
फिर (तुम्हें बढ़ाता है) ताकि अपनी प्रौढ़ता को प्राप्त हो, फिर मुहलत देता 
है कि तुम बुढ़ापे को पहँुचो – यद्यपि तुममें से कोई इससे पहले भी उठा 
लिया जाता है – और यह इसलिए करता है कि तुम एक नियत अवधि 
तक पहँुच जाओ और ऐसा इसलिए है कि तुम समझो। (अल ग़ाफिर, 67)

हाँ.. मानव वास्तव में मिट्टी और व्यर्थ पानी से पदैा किया गया 
है, उसका अतं बेजान शरीर है। वह जन्म से मतृ्यु के बीच अपने पेट 
में गंदगी लिये फिरता है। अपने शरीर से निकलने वाली हर चीज़ को 
अशुद्ध समझता है। इन सबके बावजूद वह अपने ईशवर का विरोधी होता 
है। मानव कितना ही अधिक अकृतज्ञ है। ईशवर ने कहा । विनिष्ट हुआ 
मनुष्य। कैसा अकृतज्ञ है। उसको किस चीज़ से पैदा किया। तनिक-सी बूँद 
से उसको पदैा किया, तो उसके लिए एक अन्दाज़ा ठहराया, फिर मार्ग को 
देखो, उसे सुगम कर दिया, फिर उसे मतृ्यु दी और क़ब्र में उसे रखवाया, 
फिर जब चाहेगा उसे (जीवित करके) उठा खड़ा करेगा। (अ-ब-स, 17-22)

इसके बावजदू मानव सारे जीव से अधिकतर सम्मानित है। ईशवर ने 
मानव के बाप आदम के सामने एंजीलों को सजदा करने का आदेश दिया। 
(धरती और सारे जानवरों को मानव के काम में लगा दिया। वह बुद्धि 
प्रदान की जिससे वह चमत्कार दिखाता है। ईशवर ने कहा। हमने आदम 
की संतान को श्रेष्ठता प्रदान की और उन्हें थल और जल में सवारी दी 
और अच्छी पाक चीज़ों से उन्हें रोज़ी दी और अपने पदैा किए हुए बहुत-से 
प्राणियों की अपेक्षा उन्हें श्रेष्ठता प्रदान की। (अल-इस्रा, 70)

मानव के हक़ीकत को इन दो हक़ीकी विचारों के बिना समझना संभव 
नही है। इसी विचार से उस विश्वास पर आधारित संतुलन बनता है, जो 
यह संदेश देता है, मानव को मिलनेवाले सम्मान, धन, ज्ञान सारी चीज़ें 
केवल ईशवर ही की दया है। ईशवर ने कहा । तुम्हारे पास जो भी नेमत 
है वह अल्लाह ही की ओर से है। फिर जब तुम्हें कोई तकलीफ़ पहँुचती है 
तो फिर तुम उसी के आगे चिल्लात ेऔर फ़रियाद करत ेहो। (अल-नहल, 53)

मानव स्वयं मांस और हड्डियों का ढाँचा है। इसी के द्वारा मानव 
के व्यक्तित्व को सम्मान मिलता है। इस व्यक्तित्व को पवित्र बनाना 
लाभदायक शिक्षा और अच छ्े कार्य करना ज़रूरी है। हालांकि मानव 
कमज़ोर है। फिर भी ईशवर ने उसको ऐसे गुणों से सम्मानित बनाया, जो 
मानव को उस बोझ (अमानत) को उठाने की क्षमता दी है, जिसको उठाने 
से ब्रह्माण्ड की सारी चीज़ें असहाय थी। ईशवर ने कहा ।

हमने अमानत को आकाशों और धरती और पर्वतों 
के समक्ष प्रस्तुत किया, किन्तु उन्होंने उसके उठाने 
से इन्कार कर दिया और उससे डर गए। लेकिन 
मनुष्य ने उसे उठा लिया। निश्चय ही वह बड़ा 
ज़ालिम, नादान, आवेश के वशीभूत हो जानेवाला है। 
(अल-अहज़ाब, 72)

जब मानव दो हक़ीक़ी बातों के बीच सन्तुलन की 
शर्त के साथ अपने विश्वास (ईमान) में संदेहयुक्त हो 
जाये। उसकी बुद्धि केवल पहली हक़ीकत की ओर ही 
देखने लग। तो वह अपने आप को गंदा, अत्याचार 
शरीर समझता, जिसके सामने कोई लक्ष्य नही होता। 
वह अपनी हवस को जानवरों के प्रकार पूरा करता है। 
यहाँ तक कि अपने व्यक्तित्व को नीच बना लेता है। 
ईशवर ने कहा। रहे वे लोग जिन्होंने इन्कार किया, 
वे कुछ  दिनों का सुख भोग रहे हैं और खा रहे हैं, 
जिस तरह चौपाए खात ेहैं। और आग उनका ठिकाना 
है । (मुहम्मद, 12)

फिर वह दसूरी हक़ीकत के विचार के साथ 
अन्याय करे। तो यह अन्याय उसको घमण्ड और 
सरकशी की ओर ले जाता है। वह यह भूल जाता है 
कि उसको अपने ईशवर की ओर लौटना है। ईशवर 
ने कहा । कदापि नहीं, मनुष्य सरकशी करता है, 
इसलिए कि वह अपने आपको आत्मनिर्भर देखता 
है। निश्चय ही तुम्हारे रब ही की ओर पलटना है।  
(अल-अलक़, 6-8)

मानव के लिए इस बात की आवश्यकता है कि वह 
अपने व्यक्तित्व को जाने। उसको सुधारे। इसीलिए 
अप्रसन्नता का महत्वपूर्ण कारण अपने व्यक्तित्व 
को न जानना है, समाज में अपनी स्थिती को न 
पहचानना, अपने छवि और व्यक्तिगत क्षमता का 
ज्ञान न रखना ।

महत्वपूर्ण उत्तर

अपनी क्षमताओ ंको जानो

रोज़ मारी हओ

अडसेुन

इस्लामी र्धम की शिक्षा के 
पालन से मानवीय अपनी 
मानवता और वास्तविक 
व्यक्तित्व की खोज करलेता है 
और अपने आप को पहचान 
लेता है । निश्चिंत रूप से 
केवल इस्लाम ही वो र्धम है, 
जिस्ने मेरे भ्रम प्रष्नों का सही 
उत्तर दिया ।

हालांकी स्थिती मामुली थी और 
लोगों के अनुसार उस्के  कारनामें 
बहुत कम थे (अडसेुन को स्कूल  
से निकाल दिया गया था) लेकिन 
उसने अपने आविष्कारों में स्वयं 
को पालिया, परन्तु मानवता पर 
उस्का बहुत बडा अहसान है। 
महत्वपूर्ण बात यह है कि आप 
स्वयं के साथ संझोता करलें, ताकी 
सुखी रहसको, अपनी स्थिती को 
जान सको और अपनी क्षमता को 
पहचान सको ।

ब्रिटिष पत्रकार
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मानव का जन्म किस कारण हुआ ।
ईशवर ने ब्रह्माण्ड की हर चीज़ को पैदा किया। ईशवर 

कोई काम व्यर्थ नही करता । ईशवर ने कहा । तो क्या 
तुमने यह समझा था कि हमने तुम्हें व्यर्थ पैदा किया है 
और यह कि तुम्हें हमारी ओर लौटना नही है। तो सर्वोच्च 
है अल्लाह, सच्चा सम्राट । उसके सिवा कोई पूज्य-प्रभु 
नही, अधीश है महिमाशाली सिहंासन का। (अल-मोमिनून, 
115-116)

बल्कि ईशवर ने प्रार्थना के लिए सारे प्रणियों को पैदा 
किया है। प्रार्थना की परिभाषा जीवन के हर भाग में 
उपस्थित है। यहाँ तक कि प्राणि के कार्य, खेल, कूद और 
सारा जीवन प्रार्थना में शामिल है। केवल धार्मिक संस्कार 
का नाम प्रार्थना नही है। मैंने तो जिन्नों और मनुष्यों को 
केवल इसलिए पैदा किया है कि मेरी बन्दगी करें। (अल-
ज़ारियात 56)

जिस व्यक्ति को इस सत्यता का ज्ञान न हो, वह 
सदा अज्ञान से पीडित रहेगा । अपने जीवन को संदेह 
और भ्रम से अप्रसन्न बनायेगा । इस मानव के स्पष्ट 
प्रार्थना प्रसन्नता से और संसारिक जीवन से अलग है। 
इसी प्रकार संसारिक जीवन भविष्य से अलग है। ईशवर 
ने धरती और आकाश में स्थित हर चीज़ को मानव के 
काम में लगा दिया है। ईशवर ने कहा । जो चीज़ें आकाशों 
में हैं और जो धरती में है, उसने उन सबको अपनी ओर 
से तुम्हारे काम में लगा रखा है। निश्चय ही इसमें उन 
लोगों के लिए निशानियाँ हैं जो सोच-विचार से काम लेत े
हैं। (अल-जासिया, 13)

मानव को यह ज्ञान रखना चाहिए कि वह परीक्षा के 
लिए अपने असली मालिक की ओर से इस ज़मीन पर 
उत्तराधिकारी बनाया गया है। वही है जिसने तुम्हें धरती 
में ख़लीफ़ा (अधिकारी, उत्तराधिकारी) बनाया और तुममें से 
कुछ  लोगों के दर्जे कुछ  लोगों की अपेक्षा ऊँचे रखे ताकि 
जो कुछ  उसने तुमको दिया है उसमें वह तुम्हारी परीक्षा 
ले। निस्संदह तुम्हारा रब जल्द सज़ा देने वाला है। और 
निश्चय ही वह बडा क्षमाशील, दयावान है। (अल-अनआम, 
165)

2. जीवन
मानव को अपने वजूद की सत्यता का ज्ञान होने 

के बाद जीवन की वास्तविकता के बारे में उसके 
मन में विचार करने की इच्छा पैदा होती है। मानव 
के मन में जीवन से लगाव होना उसकी प्रकृति है। 
यही वह स्थंभ है जिस पर संसार की सारी रुची और 
सुख आधारित है। मन में पैदा होने वाली इच्छाओ ं
को प्राप्त करने से जीवन ही पर आशा निर्भर होती 
है। तो जीवन का लक्ष्य क्या है। निस्संदह मतृ्यु और 
जीवन का लक्ष्य लोगों की परीक्षा लेना है कि कौन 
सब से अच छ्े कर्म करनेवाला है। ईशवर ने कहा । 
जिसने बनाया मतृ्यु और जीवन को, ताकि तुम्हारी 
परीक्षा करें कि तुममें कर्म की दृष्टि से कौन सब 
से अच्छा है। वह प्रभुत्वशाली, बड़ा क्षमाशील है।  
(अल-मुल्क, 2)

यही वास्तविकता है, लेकिन अक्सर लोग नही 
जानत।े हाँ संसार को बनाने की यही तत्वदर्शिता है। 
ईशवर ने कहा । सांसारिक जीवन की उपमा तो बस 
ऐसी है जसेै हमने आकाश से पानी बरसाया तो उसके 
कारण धरती से उगनेवाली चीज़ें, जिनको मनुष्य और 
चौपाये सभी खात ेहैं, धनी हो गई, यहाँ तक कि जब 
धरती ने अपना श्रृंगार कर लिया और सँवर गई और 
उसके मालिक समझने लग कि उन्हें उस पर पूरा 
अधिकार प्राप्त है कि रात या दिन में हमारा आदेश 
आ पहँुचा। फिर हमने उसे कटी फ़सल की तरह कर 
दिया, मानो कल वहाँ कोई आबादी ही न थी। इसी 
तरह हम उन लोगों के लिए खोल-खोलकर निशानियाँ 
बयान करत ेहैं जो सोच-विचार से काम लेना चाहें। 
(यूनुस, 24)

ईशवर ने कहा । और उनके समक्ष सांसारिक 
जीवन की उपमा प्रस्तुत करो, यह ऐसी है जसेै पानी 
हो, जिसे हमने आकाश से उतारा तो उससे धरती की 
पौध घनी होकर परस्पर गुँथ गई। फिर वह चूरा-चूरा 
होकर रह गई जिसे हवाएँ उड़ाए लिये फिरती है। 
अल्लाह को तो हर चीज़ की सामर्थ्य प्राप्त है। (अल-
कहफ़, 45)
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हमारा यह जीवन केवल एक मार्ग है, शयन 
गहृ नही है। जीवन एक पथ है जो हमें परलोक 
तक पहँुचाता है। संसार के समाप्त हो जाने से 
जीवन समाप्त नही होता है। बल्कि परलोक में 
सदा रहनेवाला एक जीवन है। संसारिक जीवन 
केवल खेल-कूद, और वेश-भूषा है जसैा कि ईशवर 
ने कहा। जानलो, संसारिक जीवन तो बस एक खेल 
और तमाशा है और एक साज-सज्जा और तुम्हारा 
आपस में एक दुसरे पर बड़ाई जताना, और धन 
और संतान में परस्पर एक-दसूरे से बढा हुआ 
प्रदर्शित करना, वर्षा की मिसाल की तरह जिस 
की वनस्पती ने किसान का दिल मोह लिया, फिर 
वह पकजाती है, फिर तुम उसे देखत ेहो कि वह 
पीली हो गई। फिर वह चूर्ण-विचूर्ण होकर रह जाती 
है, जबकि आख़िरत में कठोर यातना भी है और 
अल्लाह की क्षमा और प्रसन्नता भी। सांसारिक 
जीवन तो केवल धोखे की सुख-सामग्री है। 
(अल-हदीद, 20)

इस वाक्य में संसारिक जीवन को निम्न बताया 
गया है। जिससे उसका महत्व कम हो जाता है। 
लोग इससे दरू रहत ेहैं। परलोक से इसका सबंंध 
बनात ेहैं। जब संसारिक जीवन को उसी के मापदंड 
से मापा जायेगा तो आखँों के सामने जीवन एक 
महान नज़र आयेगा। लेकिन जब वजूद के मापदंड 
से मापा जायेगा और परलोक के तराज़ू से तोला 
जायेगा तो जीवन साधारण निम्न खेल-कूद, वेश-
भूषा दिखाई देगा। जीवन में स्थिर हर रुची और 
हर प्रयास की यही सत्यता है। हाँ यही संसारिक 
जीवन की वास्तविकता है। जब मन में सत्यता के 
खोज की प्रेरणा होगी, तो मन इस वास्तविकता से 
प्रभावित होगा। ख़ुरआन का लक्ष्य इस वास्तविकता 
के द्वारा संसारिक जीवन से अलग-थलग होना, 
विकास न करना और उत्तराधिकारी न बनना नही 
है। बल्कि ख़ुरआन का लक्ष्य भावनाओ,ं मानसिक 
मूल्यों, समाप्त हो जानेवाले सामाग्री के धोखे से 
दरूी और धरती से संबंधित आकर्शित होने के 
नियमों को सुधारना है। जीवन तो केवल पुल 
है, जिसपर चलत े हुए सारा ब्रह्माण्ड परलोक 

की ओर जाता है। यह संसार 
अपनी छोटी उम्र और तुरन्त 
समाप्त होने के कारण भविष्य 
में आनेवाले शाश्वत जीवन के 
सामने कुछ  नही। इसी प्रकार 
परलोक का कभी समाप्त न 
होनेवाला जीवन, इस संसारिक 
जीवन में मानव की स्थिती पर 
आधारित है। तो फिर संसारिक 
जीवन सदा परीक्षा की घडी है। 
मानव के आस-पास की सारी 
सामाग्री, रुची, और सुख या 
कष्ट, नष्ट और घटनाएँ, यह सब कुछ  लम्हों की बात है, जो तुरन्त ही समाप्त 
हो जायेगी। फिर संसारिक जीवन के सारी चीज़ों को पल ल्े में रखा जायेगा, ताकि 
सदा रहनेवाला स्थान तय कर दिया जाय। वरना तुम अपनी क़बर में क्या ले 
जाओगे। ईशवर ने कहा । और निश्चय ही तुम उसी प्रकार एक-एक करके हमारे 
पास आ गये जिस प्रकार हमने तुम्हें पहली बार पैदा किया था। और जो कुछ  
हमने तुम्हें दे रखा था, उसे अपने पीछे छोड़ आये, और हम तुम्हारे साथ तुम्हारे 
उन सिफ़ारिशों को भी नही देख रहे हैं जिनके विषय में तुम दावे से कहत ेथे 
कि वे तुम्हारे मामले में (अल्लाह के) शरीक हैं। तुम्हारे परस्परिक संबन्ध टूट 
चुके हैं और वे सब तुमसे गुम होकर रह गये जिनका तुम दावा रखत ेथे। (अल-
अनआम, 94)

अधिकतर लोगों को क्या हो गया कि वे इस हक़ीक़त से असावधान है, इसी 
की सूचना ईशवर ने पहले ही दी है। ईशवर ने कहा । वे सांसारिक जीवन के 
केवल बाह्य रुपको जानत ेहैं, किन्तु आख़िरत की ओर से वे बिल्कुल  असावधान 
हैं। (अल-रूम, 7)
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उस व्यक्ति का क्या होगा, जो संसारिक 
जीवन से आकर्शित हो, और अपने ईशवर 
से मिलने की आशा न रखता हो। ईशवर 
ने कहा। रहे वे लोग जो हमसे मिलने की 
आशा नही रखत ेऔर संसारिक जीवन ही 
पर निहाल हो गये हैं और उसी पर संतुष्ट 
हो बैठे और जो हमारी निशानियों की ओर 
से असावधान है, ऐसे लोगों का ठिकाना 
आग है, उसके बदल में जो वे कमात ेरहे। 
(यूनुस, 7,8)

उस व्यकित का क्या होगा, जो संसारिक 
जीवन को प्राथमिकता दे। ईशवर ने कहा 
। तो जिस किसी ने सरकशी की और 
सांसारिक जीवन को प्रथमिकता दी होगी, 

तो निस्संदह भडकती आग उसका ठिकाना है। और रहा वह व्यक्ति जिसने अपने 
रब के सामने खड़े होने का भय रखा और अपने जी को बुरी इच्छा से रोका, तो 
जन्नत ही उसका ठिकाना है। (अल-नाज़िआत, 37, 41)

हाँ। क्योंकि वे धर्म को खेल-तमाशा बनालिये और संसारिक जीवन में उन्हें 
धोखे में डाल दिया। ईशवर ने कहा। उनके लिये जिन्होंने अपना धर्म खेल और 
तमाशा ठहराया तथा जिन्हें सांसारिक जीवन ने धोखे में डाल दिया, तो आज हम 
भी उन्हें भुलादेंगे जिस प्रकार वे अपने इन दिन की मुलाक़ात को भूल रहे और 
हमारी आयतों का इन्कार करत ेरहे। (अल-आराफ़, 51)

हाँ। क्योंकि वे ईशवर के मार्ग में टेढ़ पदैा करना चाहे। ईशवर ने कहा । जो 
आख़िरत की अपेक्षा सांसारिक जीवन को प्राथमिकता देत ेहैं और अल्लाह के मार्ग 
से रोकत ेहैं और उसमें टेढ़ पदैा करना चाहत ेहैं, वही पहले दर्जे की गुमराही में 
पड़े हैं। (इब्राहीम, 3)

इसका मतलब यह नही है कि संसारिक जीवन मानव की दृष्टि में अल्प हो 
जाय, और मानव ज्ञान और अपने कर्मों से धरती के विकास को छोड़कर सन्यास 
लेलें और अपने मौत का इन्तेज़ार करें। कदापि । बल्कि सही उदाहारण यह है कि 
हम संसारिक जीवन में उसी प्रकार व्यवहार करें जसेै ईशवर ने कहा । जो कुछ  
अल्लाह ने तुझ ेदिया है, उसमें आख़िरत के घर का निर्माण कर और दुनिया में 
से अपना हिस्सा न भूल, और भलाई कर जिस तरह अल्लाह ने तरेे साथ भलाई 
की है, और धरती में बिगाड़ मत चाह। निश्चय ही अल्लाह बिगाड़ पदैा करनेवालों 
को पसन्द नही करता। (अल-क़सस, 77)

ईशवर ने यह भी कहा। जो चीज़ भी तुम्हें प्रधान की गई है वह तो सांसारिक 
जीवन की सामग्री और उसकी शोभा है। और जो कुछ  अल्लाह के पास हैं वह 
उत्तम और शषे रहनेवाला है। तो क्या तुम बुद्धि से काम नही लेत।े (अल-क़स्स, 
60)

इस दृष्टि से संसारिक जीवन मानव की नज़र में क़ीमती ख़ज़ाना है। 
जिसका उपयोग आवश्यक है। संसारिक जीवन अपनी सत्यता के अनुसार शाश्वत 
प्रसन्नता की ओर पहँुचाने वाले पुल से अधिक महत्व का अधिकार नही रखती है। 
संसारिक जीवन में मिलने वाली ख़ुशियों के रंग केवल एक संसारिक जीवन की 
सामाग्री और साज-बाज है। ईशवर ने कहा । मनुष्यों को चाहत की चीज़ों से प्रेम 
शोभायमान प्रतीत होता है कि वे स्त्रियाँ, बेटे, सोने-चाँदी के ढेर और निशान लग 
(चुने हुए) घोड़े हैं और चौपाए और खेती। यह सब सांसारिक जीवन की सामाग्री 
है, और अल्लाह के पास ही अच्छा ठिकाना है। (अले-इमरान, 14)
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ईशवर ने कहा । माल और बेटे तो केवल 
सांसारिक जीवन की शोभा हैं, जबकि बाक़ी 
रहनेवाली नेकियाँ ही तुम्हारे रब के यहाँ 
परिणाम की दृष्टि से भी उत्तम है और आशा 
की दृष्टि से भी वही उत्तम हैं। (अल-कहफ़, 46)

जब सांसारिक जीवन का उपयोग सही हो 
तो स्वयं उसको भी बुरा न माना जायेगा । 
ईशवर ने कहा । कहो, अल्लाह की उस शोभा 
को जिसे उसने अपने बन्दों के लिये उत्पन्न 
किया है, और आजीविका की पवित्र, अच्छी 
चीज़ों को किसने हराम करदिया । कह दो, ये 
सांसारिक जीवन में भी ईमानवालों के लिए 
हैं, क़ियामत के दिन तो ये केवल उन्ही के 
लिए होंगी। इसी प्रकार हम आयतों को उन 
लोगों के लिए सविस्तार बयान करत ेहैं जो 
जानना चाहें । (अल-आराफ़, 32)

इसी विचार के साथ मुस्लिम संसारिक जीवन की रुचियों को अपनाता 
है। जबकि उसका यह विश्वास होता है कि संसार में जिस किसी चीज़ 
का वह मालिक है वह सारी चीज़ें शाश्वत नही है। इसी लिए वह संसार 
से लाभ उठाने में सीमाओं के भीतर रहत ेहुए सदा प्रयास करता रहता 
है। उसके भीतर यह विश्वास होता है कि उसकी संपत्ति बनने वाली सारी 
चीज़ों का स्थान उसका हाथ है न कि मन इस जीवन में उसको प्राप्त 
होने वाली चीज़ें या उससे खोनेवाली चीज़ें उसके लिए किसी नष्ट का 
कारण नही है। ईशवर ने कहा । जो मुसीबत भी धरती में आती है और 
तुम्हारे अपने ऊपर, वह अनिवार्यतः एक किताब में अकंित है, इससे 
पहले कि हम उसे अस्तित्व में लायें – निश्चय ही यह अल्लाह के लिए 
आसान है – (यह बात तुम्हें इसलिए बता दी गई) ताकि तुम उस चीज़ 
का अफ़सोस न करो जो तुमसे जाती रहे और न उसपर फूलजाओ जो 
उसने तुम्हें प्रदान की हो। अल्लाह किसी इतरानेवाले, बड़ाई जतानेवाले 
को पसन्द नही करता। (अल-हदीद, 22, 23)

इसी विचार के साथ मुस्लिम संसारिक सामाग्री, रुची और शोभाओ ंसे 
लाभ उठाता है। ईशवर द्वारा उसको पुण्य भी मिलता है। उसकी दृष्टि 
में संसारिक जीवन भविष्य जीवन से, शरीर का सुख आत्मा के सुख से, 
प्रसन्नता संसारिक सामाग्री, आतंरिक सुख और खुशी से सबंन्धित है।

3. ब्रह्माण्ड
संसारिक जीवन को समझने के लिए मुस्लिम विचार करत े करत े तीसरे 

और अतंिम कड़ी तक पहँुचता है। वह कडी ब्रह्माण्ड है। जिसमें सारे जीव रहत े
हैं। मुस्लिम ब्रह्माण्ड में विचार करत े हुए सब से पहले ईशवर की यह वाणी 
पढ़ता है। कहो, देख लो, आकाशों और धरती में क्या कुछ  है। किन्तु निशानियाँ 
और चेतावनियाँ उन लोगों के कुछ  काम नही आती जो ईमान न लाना चाहें।  
(यूनुस, 101)

फिर मुस्लिम ख़ुरआन के कई वाक्य पढ़ने लगता है, जो उसको ईशवर के 
बनाये हुए जीव और उसकी उच्च कारीगरी में विचार करने का सन द्ेश देती है। 
ताकि वह इन वाक्य से उसी समान परिणाम प्राप्त करें जिस समान पूर्व काल 
में विचार करनेवालों ने संसारिक जीवन की सत्यता के प्रति प्राप्त किया था। 
उसको यह ज्ञान होगा कि ब्रह्माण्ड की सत्यता को समझने के लिए दो बातों का 
ज्ञान ज़रूरी है। 

1. यह कि ब्रह्माण्ड में स्थिर अधिकतर जीव स्वयं मानव ही के काम में 
लगाये गये हैं, क्योंकि मानव का सारे जीव पर सर्वश्रेष्ठ होना केवल उसकी कुछ  
विशषेताओ ंके कारण नही है। बल्कि सारे जीव को उसकी सेवा करने और सुख 
पहँुचाने में लगा देने के कारण भी है। ईशवर ने कहा। क्या तुमने देखा नही कि 
अल्लाह ने, जो कुछ  आकाशों में और जो कुछ  धरती में है, सबको तुम्हारे काम में 
लगा रखा है और उसने तुमपर अपनी प्रकट और अप्रकट अनुकम्पाएँ पूर्ण कर दी 
है। इसपर भी कुछ  लोग ऐसे हैं जो अल्लाह के विषय में बिना किसी ज्ञान, बिना 
किसी मार्गदर्शन और बिना किसी प्रकाशमान किताब के झगड़त ेहैं। (लुक़मान, 20)

ईशवर ने कहा । और उसने तुम्हारे लिये रात और दिन को और सूर्य और 
चन्द्रमॉ को कार्यरत कर रखा है। और तारे भी उसी की आज्ञा से कार्यरत हैं – 
निश्चय ही इसमें उन लोगों के लिए निशानियाँ हैं जो बुद्धि से काम लेत ेहैं। 
(अल-नहल, 12)

ईशवर ने कहा। वही तो है जिसने तुम्हारे लिये धरती को वशीभूत किया। अतः 
तुम उसके (धरती के) कन्धों पर चलो और उसकी रोज़ी में से खाओ, और उसी 
की ओर दोबारा उठकर (जीवित होकर) जाना है। (अल-मुल्क, 15)

मुस्लिम ख़ुरआन के बहुत सारे वाक्य में ब्रह्माण्ड को अपने काम में लगाने 
और स्वयं को शक्तिमान बनाने का प्रमाण पाता है। इसमें यह खुला संदेह है 
कि ब्रह्माण्ड से मानव को लगाव होना ज़रूरी है, और ब्रह्माण्ड में मानव पर 
आनेवाली प्रकृति विपदा और कष्टों से भय न खाने का आदेश है। क्योंकि प्रकृति 
सदा कमज़ोर मानव को चुनौती नही देती। मानव भी सदा प्रकृति के बिगाड़ पर 
नियंत्रण रखने के लिए दबाव में नही है। 

आप प्रश्न करो 
खुरान आपको उत्तर 

देगा  

मकै टैयसन

विश्व बाक्सिंग चाम्पियन

मनेै खुरान को पढ़ा, तो मुझ े
उस्में जिवन के हर प्रश्न का 
उत्तर मिला ।
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2. यह है कि ब्रह्माण्ड ने अभी तक 
मानव के लिए अपने सारे रहस्य नही 
खोले हैं। हालांकी मानव शक्तिशाली और 
प्रभाव रखता है, फिर भी बहुत सारी 
चीज़ें मानव के ज्ञान से दरू है। या उसके 
नियंत्रण से बाहर है। ब्रह्माण्ड में बहुत 
सारे एंजील(फरिशत)े भूत प्रेत हैं। दसूरे 
और बहुत से प्राणी है। मानव के बस में 
यह नही कि वह उसकी सत्यता का ज्ञान 
प्राप्त कर लें या कस से कम उसके वजूद 
का ज्ञान प्राप्त कर लें। ब्रह्माण्ड में मानव 
का वजूद छोटे कण से अधिक कुछ  नही 
है। जिसका इस ब्रह्माण्ड के महानता और 
फैलाव के सामने कोई हिसाब नही है। 

ब्रह्माण्ड के प्रति इन दो बातों द्वारा 
मुस्लिम की दृष्टि पूर्ण होती है। वह सारे 
जीव के बीच अपने विशषे स्थान का संपूर्ण 
ज्ञान रखता है। ईशवर ने उसको संसार 
का केन्द्र बनाया है। इसके लिए दसूरी 
अधिकतर जीव काम में लग हुए हैं। साथ 
साथ मुस्लिम को इस बात का भी ज्ञान 
है कि कुछ  द्वार अभी उसकी सामने बंद 
है वह अपने चमत्कारी क्षमता के कितने 
ही उच्च स्थान पर हो, फिर भी वह इन 
द्वारों को खटखटा नही सकता। आस-
पास रहनेवाली चीज़ों के साथ मानव का 
संबन्ध विनम्रता और चरित्र के नियमों पर 
आधारित है। अपने संबंधों में दुर्व्यवहार 
करनेवाले लोग अप्रसन्नता, कष्ट और नष्ट 
मे जीवन व्यतीत करत ेहैं। वे समस्याओ ं
का सामना करत ेहैं। क्योंकि उनके सबंन्ध 
असंतुलित और नियम विरुद्ध है। यह 
संबंध घमंड, जलन, ग़लत सोंच, मक्कारी 
और दसूरों की ग़लतियों की खोज पर 
आधारित है। यह सब बातें मानव को 
अप्रसन्न और दुखी बनाती है। उसके भीतर 
दुविधा भरे विचार पैदा करती है। इसी 

कारण मानव सदा दुख और तनाव से 
पीडित रहता है। तो फिर कैसे उसको 
सुख और प्रसन्नता प्राप्त होगी । ईशवर 
ने कहा । न अच छ्े आचरण परस्पर 
समान होत ेहैं और न बुरे आचरण। तुम 
(बुरे आचरण की बुराई को) अच छ्े से 
अच छ्े आचरण के द्वारा दरू करो। फिर 
क्या देखोगे कि वही व्यक्ति, तुम्हारे और 
जिसके बीच वरै पड़ा हुआ था, जसेै वह 
कोई घनिष्ट मित्र है। किन्तु यह चीज़ 
केवल उन लोगों को प्राप्त होती है जो 
धरै्य से काम लेत ेहैं, और यह चीज़ केवल 
उसको प्राप्त होती है जो बडा भाग्यशाली 
होता है। (अल-फु स्सिलत 34, 35)

अपने जीवन और सबंन्धों को अधिकार 
और कर्तव्य के नियमों पर आधारित 
करनेवाला मानव अपनी जिम्मेदारियाँ 
पूरी करता है। अधिकार में छूट देता है 
और दुशमनों को माफ करता है। यह 
मानव इन सब चीज़ों के बाद निस्संदह 
प्रसन्न है। प्रेम मानवता के बीच आपसी 
व्यवहार में उच्च स्थान रखता है। प्रेम 
का मतलब मोहब्बत, दयालुता है। और 
यही मानव का सही स्वभाव है।

मानव्य 
धर्म	

मारटीन लिगंीज़
ब्रिटीषआलोचक

अपने सारे जिवन में खोये हुए अपने 
व्यक्तित्व को मनेै इस्लाम धर्म में 
पाया है, और उस समय पहली बार मेरे 
भीतर यह भावना पदैा हुइ कि मैं मानव 
हँू । इस्लाम मानव को उस्के  व्यक्तित्व 
कि ओर लेजाता है, जो मानव्य व्रुत्ति 
के बिलकुल  एक समान है ।

उच्च 
चरित्र 
और 

समान्ता 
का धर्म

फानान मुसेह
फ्रें च आलोचक

मैंने इस्लाम का इस कारण चहन किया 
की मुझ ेइस्लाम के दामन मे सुख प्राप्त 
हुआ । हाँ मनेै इस्लाम स्विकार करलिया 
है, क्यों कि मेरी यह भावना है कि इस्लाम 
वह धर्म है जो शरीर और आत्मा के बीच 
और न शरीर और मानवता के बीच अतंक 
करता है। मेरे लिए यह बात बहुत है कि 
इस्लाम पवित्र धर्म है, जो उच्च चरित्र, 
मानव्य समान्ता को अपनाने का सदेंष 
देता है। इसी कारण मैंने यह गवाही दी है 
कि अल्लाह के सिवा दसू्रा ईश्वर नही है 
और मुहम्मद अल्लाह के बन द्े और रसूल 
है, और इसी गवाही पर मैं अपने ईश्वर 
से मिलगा ।
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प्रसन्नता का मार्ग... मानव का स्वयं अपने साथ, जीवन के 
साथ और ब्रह्माण्ड के साथ सझंौता करना है।

इसी विश्वास द्वारा मानव अपने पूज्य प्रभु, अपनी आत्मा और ब्रह्माण्ड के 
साथ संझौता कर लेता है। वह सबसे पहले ईशवर के लिए बन्दगी की सत्यता 
का ज्ञानी है। प्रार्थना के प्रति अपने कर्तव्य निभाता है। फिर वह एक प्राणि होने 
के रूप में अपने मूल्य का भी ज्ञान रखता है, जिसके लिए ईशवर ने सारे जीव 
को काम में लगाया है। वह यह भी जानता है उसके लिए बनाये गये स्वर्ग की 
ओर लौटने से पहले धरती पर परीक्षा के लिए उतारा गया है। वही इस धरती के 
विकास का ज़िम्मेदार है। ईशवर ने कहा। उसी ने तुम्हें धरती से पदैा किया और 

उसमें तुम्हें बसाया। अतः उससे क्षमा 
माँगो, फिर उसकी ओर पलट आओ। 
निस्संदह मेरा रब निकट है, प्रार्थनाओ ं
को स्वीकार करनेवाला भी। (हूद, 61)

मानव कि यह ज़िम्मेदारी है वह 
स्वयं को शरिअत के नियम और ज़रूरत 
की सीमाओ ंमें रहत ेहुए अपनी इच्छाओ ं
को अपनाये। जब हम प्रजापति ईशवर, 

व्यक्तित्व और ब्रह्माण्ड की इस संपूर्ण परिभाषा तक पहँुच जायेंगे, तो हमे इस 
परिभाषा के अनुसार पालन करने से मिलने वाले वास्तविक परिणाम के बारे में 
प्रश्न करने का अधिकार होगा। जब मानव इस सत्यता का ज्ञान प्राप्त करलेगा तो 
निश्चय वह यह परिणाम प्राप्त करेगा कि दोनों (संसारिक और परलोक) जीवन में 
प्रसन्नता ईशवर की पसन्द, उसके आदेश और निशधे का पालन करने और उसकी 
सीमाओं को पार न करने से सबंन्धित है। प्रसन्नता, शरीर और आत्मा के बीच, 
व्यक्तिगत और सामूहिक आवश्यकताओं के बीच, संसार और परलोक की ज़रूरतें 
के बीच संतुलन रखने से प्राप्त होती हैं। संसार में मिलने वाली प्रसन्नता (चाहे 
कितनी ही अधिक हो) अल्प प्रसन्नता है। क्योंकि संसार कष्ट, कर्म और परीक्षा 
का गहृ है। परलोक हिसाब-किताब का गहृ है। जो व्यक्ति परलोक में सफल हो 
जाये, वह संपूर्ण औक सदा रहनेवाली प्रसन्नता प्राप्त करलेगा। ईशवर ने कहा 
। उन्हें उनका रब अपनी दयालुता और प्रसन्नता और ऐसे बाग़ों की शुभ-सूचना 
देता है जिनमें उनके लिए स्थायी सुख-सामाग्री है। उनमें वे सदैव रहेंग। निस्संदह 
अल्लाह के पास बडा बदला है। (अल-तौबा, 21, 22)

मानवता के लिए प्रसन्न होने, सुखी भावना प्राप्त करलें, संसार और परलोक 
में शुभ जीवन बिताने के लिए विश्वास (ईमान) और अच छ्े कार्य ज़रूरी है। ईशवर 
ने कहा।

इस्लाम धर्म 
कि अनुग्रह

मारशीला मायकल अगंलु
ब्रिटीष अभिनेत्री

संसार कि सारी अनुग्हों में से सबसे 
विशाल अनुग्रह (जिस्से मानव आनंद लेत े
हैं) वह ईश्वर का मानव को इस्लाम कि 
समझ देने से बढ़कर कोई नही है। मनुष्य 
कि किरणों से मार्गदर्शन प्राप्त करता है, 
यहाँ तक कि जीवन और भविष्य जीवन 
के तथ्य का ज्ञान प्राप्त करता है, सत्य 
और झूट के बीच, और प्रसन्नता और 
अप्रसन्नता के पथ के बीच अतंर करता 
है। मैं इस महान अनुग्रह कि उपलब्दी पर 
इश्वर के सामने सर झुकाता हँु, जिसने 
मुझ ेउस्से प्रेम करने कि क्षमता मेरे भीतर 
पदैा की है। इस अनुग्रह ने वास्तविक 
प्रसन्नता से मेरे मन को भर दिया है, और 
मुझ ेयह अवसर दिया मैं इस पहले हुए 
छाया और अन्गिनत फलों वाले इस पेड़ 
तले सुख प्राप्त करूँ  और वह पेड़ इस्लामी 
परिवार और भाईचारगी का पेड़ है ।
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जिस किसी ने भी अच्छा कर्म किया, पुरुष हो या स्त्री, शर्त यह है कि वह 
ईमान पर हो तो हम उसे अवश्य पवित्र जीवन-यापन कराएँगे। ऐसे लोग जो 
अच्छा कर्म करत ेरहे उसके बदल में हम उन्हें अवश्य उनका प्रतिदान प्रदान 
करेंगे। (अल-नहल, 97)

प्रसन्नता के मार्गदर्शक ।
सच्ची प्रसन्नता के मार्ग (जो ईशवर पर 

विश्वास रखने का मार्ग है) को जानने के 
लिए इस बात की आवश्यकता है कि हम 
इसके मार्गदर्शक का विवरण करें, ताकि 
इस पर चलत ेसमय हमे शाँती और आत्म 
विश्वास प्राप्त हो।
1. वह ईशवर का मार्ग है।

ईशवर ने कहा । और यह कि यही मेरा 
सीधा मार्ग है, तो तुम इसी पर चलो और 
दसूरे मार्गों पर न चलो कि वे तुम्हे उसके 
मार्ग से हटाकर इधर-उधर करदेंगे। यह 
वह बात है जिसकी उसने तुम्हे ताकीद की 
है ताकि तुम (पथभ्रष्टता से) बचो। (अल-
अनआम, 153)

तो फिर प्रसन्नता का मार्ग ईशवर का 
मार्ग है। उसकी ओर से अपने भक्तों के नाम 
वसीयत है। (ईशवर ही अपने भक्तों के लिए 
लाभदायक बातों का अधिक ज्ञान रखता है) 
निस्संदह अप्रसन्न है वह व्यक्ति जो ईशवर 
के मार्ग को छोड दें, और मानवीय विभिन्न 
मार्गों में प्रसन्नता की आशा रखे। ईशवर 
के मार्ग के अतिरिक्त किसी अन्य मार्ग में 
प्रसन्नता नही है। ईशवर ने कहा । तो जिस 
किसी ने मेरे मार्गदर्शन का अनुपालन किया 
वह ना तो पथभ्रष्ट होगा और न तकलीफ़ 
में पडगेा। और जिस किसी ने मेरी स्मृति 
से मँुह मोड़ा तो उसका जीवन तंग (संकीर्ण) 
होगा और क़ियामत के दिन हम उसे अन्धा 
उठाएँगे। (ता-हा, 123, 124)

ईमान(विश्वास) और 
मान्सिक स्वस्थ

र्काल युंग
प्रसिध्द मनोचिकित्सक

पिछल तीस(30) वर्षों के दौरान 
संसारल के ऊँची ऊँची सभ्यता वाले 
अनेक लोगों ने मुझसे सलाह ली। 
मैंने कई पीडितों का इलाज किया। 
मैंने अधड़ उम्र या पैंतीस(35) या 
इस जसैी उम्र वालों कि समस्याओं 
में से हर समस्या कि जड़ यही पाया, 
वे ईमान (विश्वास) और धर्म कि 
शिक्षों से दरू हैं । यह कहना बिलकुल  
सत्य होगा, यह सब पीडित रोगों 
के शिकार बनगये हैं, इसलिए कि 
यह सब धर्म के द्वारा मिलने वाले 
मान्सिक सुख से बहुत दरू हैं। इन 
पीडितों में से हर पीडित उसी समय 
स्वास्थीक्ता को प्राप्त कर सका, जब 
वह अपने विश्वास को सुधार लेता है, 
और जीवन का सामना करने के लिए 
धर्म के आदेशों से सहायता प्राप्त 
करने का प्रयास करता है।
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प्रसन्नता उस व्यक्ति के लिए है जो इस मार्ग पर चले और मार्गदर्शन 
का अनुपालन करें। जो इस मार्ग से मँुह मोडगेा, उसका जीवन संकीर्ण होगा। 
चाहे वह प्रसिद्ध और विख्यात ही क्यों न हो। संकीर्ण का मतलब संसार और 
परलोक में तंगी और अप्रसन्नता है।
2. यह मार्ग आत्मा और शरीर की प्रसन्नता का संगम है।

यह सब जानत ेहैं कि मनुष्य आत्मा और शरीर का मिश्रण है। हर एक 
के लिए उसकी अपनी ख़ुराक है। कुछ  दर्शन और मार्ग आत्मा को महत्व 
देत ेहुए शरीर की आवश्यकताओं का इन्कार किया, जो एक बडी समस्या 
बनगया । इसके विपरित आधुनिक भौतिकवाद ने आत्मा को मिटा दिया और 
शरीर को उसकी सारी इच्छाएँ दे दी। जिसके कारण मानवता का बडा समूह 
पशु-पक्षी के समान अपनी हवस को पूरा करनेवाला, या व्यर्थ सामाग्री बन 
गया है। इस्लाम के मार्ग ने देवत्व प्रकाश से आत्मा को स्वस्थ रखा, शरीर 
की सुरक्षा की, और शरीर की आवश्यकताओं और हवस को पवित्र हलाल से 
पूरा किया । जो कुछ  अल्लाह ने तुझ ेदिया है, उसमें आख़िरत के घर का 
निर्माण कर और दुनिया में से अपना हिस्सा न भूल, और भलाई कर जिस 
तरह अल्लाह ने तरेे साथ भलाई की है। (अल-क़सस, 77)

ईशवर के रसूल (मुहम्मद) ने सल्मान फ़ारसी की इस बात को सराहाः 
आप के ईशवर का आप पर अधिकार है, आप के शरीर का आप पर अधिकार 
है, आपके संतान का आप पर अधिकार है, परन्तु हर व्यक्ति को उसका 
अधिकार दो। (इस हदीस को इमाम बुख़ारी ने वर्णन किया है।)
3. वह प्रसन्नता और साहस का मार्ग है।

जो व्यक्ति विश्वास (ईमान) का मज़ा चकलें, तो फिर वह कभी उसको 
छोड़ न पायेगा, चाहे उसकी गर्दन पर तलवार रख दी जाय। फ़िरऔन के 
जादगूर जब ईमान लाए। प्रसन्नता के मार्ग पर चलने लग तो फ़िरऔन ने 
उन्हें धमकी दी। उनसे यह कहा, जसैा कि ख़ुरआन ने विवरण किया है। 
अच्छा, अब मैं तुम्हारे हाथ और पाँव विपरीत दिशाओ ंसे कटवादूँगा और 
खजूर के तनों पर तुम्हें सूली दे दूँगा। तब तुम्हें अवश्य ही मालूम हो जाएगा 
कि हममें से किस की यातना अधिक कठोर और स्थायी है। (ता-हा, 71)

तो स्थिरता के साथ उनका पुनः उत्तर यह था। उन्होंने कहा, जो स्पष्ट 
निशानियाँ हमारे सामने आ चुकी है उनके मुक़ाबल में सौगन्ध है उस सत्ता 
की जिसने हमें पैदा किया है, हम कदापि तुझ ेप्राथमिकता नही दे सकत।े 
तो जो कुछ  तू फ़ै सला करनेवाला है, कर ले। तू बस इसी सांसारिक जीवन 
का फ़ै सला कर सकता है। (ता-हा, 72)

यह लोग ईमान लानेके कुछ  ही क्षणों बाद 
जिस स्थिरता का प्रदर्शन किया है। इसका कारण 
केवल यह है कि वे (ईमान) विश्वास का आनदं 
ले चुके थे। इसी आनंद ने उन्हें अपने निर्णय 
और फ़ै सले में, हत्या की धमकी मिलने के 
समय भी अधिक सुख और स्थिरता प्राप्त की।
4. प्रसन्नता मन की शाँती और सुख का 
नाम है।

सुख और शाँती के बिना प्रसन्नता नही है, 
और न विश्वास (ईमान) के बिना सुख और शाँती 
है। ईशवर ने कहा। वही है जिसने ईमानवालों के 
दिलों में सकीनत (प्रशान्ति) उतारी, ताकि अपने 
ईमान के साथ वे ईमान की और अभिवदृ्धी करें 
– आकाशों और धरती की सभी सेनाएँ अल्लाह 
ही की हैं, और अल्लाह सर्वज्ञ, तत्वदर्शी है। 
(अल-फ़तह, 4)

ईमान दो भागों में प्रसन्नता देता है। प्रथम1- 
पाप और अपराध के गड़्ढे में गिरने से रोकता 
है। यही अप्रसन्नता और तंगी का गंभीर कारण 
है। जब मानव का मन ईशवर पर विश्वास से 
ख़ाली हो, तो कोई दसूरी चीज़ यह ज़मानत नही 
दे सकती कि हवस और इच्छाएँ उसको नश्वर 
पाप की और न ले जायेंगी। द्वितीयः ईमान 
प्रसन्नता के लिए महत्वपूर्ण शर्त है। प्रसन्नता 
का मतलब सुख और शाँती है। संकटों और 
समस्याओं के समुद्र में मुक्ती का प्लाटफार्म 
ईमान के सिवा कुछ  नही है। ईमान के बिना डर 
और चितंा अधिक होत ेजायेंगे। लेकिन ईमान 
के साथ ईशवर की महानता के सिवा कोई चीज़ 
डरने का अधिकार नही रखती है।

ईमानवाले का मन हर प्रकार की समस्या को 
साधारण समझता है। इसलिए कि वह ईशवर 
पर भरोसा रखता है। ईमान से ख़ाली रहनेवाला 
दिल डाली से टूटे हुए पत्ते के समान है, जिसको 
तजे़ आधँी उड़ाये लिये फिरती है। आप के ख़्याल 
में संसार से चले जाने और मतृ्यु से अधिक 
कौनसी चीज़ मानव को डरा सकती है। परन्तु 

महत्वपूर्ण उत्तर

रोज मारी हाओ
ब्रिटीष पत्रकार

मैंने इस्लाम धर्म में आत्मा और 
भौतिकवाद कि दुविधा महत्वपूर्ण 
उत्तर प्राप्त करलिया है। मुझ े
यह ज्ञान होगया कि बिलकुल  
आत्मा के समान शरीर का भी 
अधिकार है और इस्लाम कि 
निगाह में भौतिक आवश्यक्तायें 
स्वभाविक प्रावुत्ती हैं जिनको पुरा 
करने कि आवश्यक्ता है, ताकी 
मानव बलवान और प्रभाविक 
जीवन बिता सके, मगर इस्लाम 
ने संथुलित रूप से इन भौतिक 
आवश्यक्ताओं को पूरा करने के 
लिए कुछ  उच्च नियम बनाया है, 
जो मान्सिक सुख और ईशवरके 
आदेशों के पालन का कारण 
बनत ेहै, परन्तु बियाह इस्लाम 
कि निगाह में वह एक मान्सिक 
प्रावुत्ती को पूरा करने का सही 
जायज़ रास्ता है। नमाज, रोज़ा, 
प्रार्थना और ईशवर पर विशवास 
मानव के लिए आध्यात्मिक पक्ष 
को पूरा करने के रास्ते है, और 
इस प्रकार से मानव्य सम्मानित 
जीवन के लिए आवश्यक संतुलन 
उपलब्द हो जाता है।
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मतृ्यु भी ईमानवाले कि दृष्टि में डर का कारण 
नही है। बल्कि यह भी सुख का कारण है। उस 
व्यक्ति के लिए मतृ्यु भी कितनी लाभदायक 
है जिसका मन ईमान और विश्वास से भरा 
हुआ हो। 

  ईमान मानवीय व्यक्तित्व में सुख और 
शाँती की भावना पैदा करता है। ईमानवाला 
ईशवर के मार्ग में चनै से चलता है। क्येंकि 
सच्चा ईमान सदा उसको हर समय ईशवर की 
सहायता और सुरक्षा की आशा प्रदान करता 
है। उसकी यह भावना होती है कि हर क्षण में 
ईशवर उसके साथ है। ईशवर ने कहा । और 
यह कि अल्लाह मोमिनों के साथ होता है। 
(अल-अनफ़ाल, 19)

ईमानवाला चाहे कितने ही समस्याओ ंऔर 
विपदाओं का सामना करें। फिर भी ईशवर की 
पुस्तक और मार्गदर्शन के प्रकाश से रोशन 
करनेवाली उसकी वाणी इस बात की ज़िम्मेदार 
है कि ईमानवाले के मन से ग़लत विचार और 
उसके शरीर से तकलीफ दरू कर दे। उसके 
डर को शाँती और सुख से, अप्रसन्नता को 
प्रसन्नता और राहत से बदल दे। इसीलिए 
यह ईमान मानव को मान्सिक सुख और 
आध्यात्मिक प्रसन्नता की ओर ले जाता है। 
जिसकी कोई दसूरी प्रसन्नता मुक़ाबला नही 
कर सकती। चाहे वह संसार के सारे निधियों 
का मालिक बन जाये।
5. संसार से अनुग्रह पूर्ण स्वर्ग की ओर 
यात्रा करने की प्रसन्नता

सब यह जानत ेहैं कि मानवीय जीवन के 
तीन स्थितियाँ हैं। 1. सांसारिक, 2. मतृ्यु के 
बाद ख़बर में, 3. कियामत के दिन । प्रसन्नता 
का मार्ग इन तीनों स्थितियों से गुज़ारता है। 
सांसारिक जीवन के बारे में ईशवर ने यह 
कहा।

जिस किसी ने भी अच्छा कर्म किया, पुरुष हो 
या स्त्री, शर्त यह है कि वह ईमान पर हो तो हम 
उसे अवश्य पवित्र जीवन-यापन करायेंगे। ऐसे लोग 
जो अच्छा कर्म करत ेरहे उसके बदल में हम उन्हें 
अवश्य उनका प्रतिदान प्रदान करेंगे। (अल-नहल, 97)

यानी हम संसार में उसको सुखी और प्रसन्न 
जीवन देंगे। चाहे वह निर्धन ही क्यों न हो। इस प्रकार 
कि उसको मान्सिक और आध्यात्मिक सुख चनै और 
राहत प्राप्त होगी। ईशवर पर उसको विश्वास होगा। 
उसी की ओर उसको आतंरिक आनंद मिलता है और 
वह उसी ईशवर पर भरोसा रखता है। ईमान वाले के 
अपनी ख़बर में प्रसन्नता के प्रति अबु हुरैरा द्वारा 
ईशवर के रसूल से वर्णन की हुई यह वाणी (हदीस) 
है। ईशवर के रसूल ने कहाः निश्चय ईमानवाला 
अपनी क़बर में हरे-भरे बाग़ में होता है। उसके लिए 
ख़बर को सत्तर हाथ फैला दिया जाता है, और चौदवी 
रात के चादँ की तरह उसकी ख़बर रोशन होती है 
(इस हदीस को इमाम अलबानी ने हसन कहा है।) 
परलोक में ईमानवाले की प्रसन्नता के प्रति ईशवर 
ने यह कहा। रहे वे जो भाग्यशाली होंगे तो वे जन्नत 
में होंगे, जहाँ वे सदैव रहेंगे, जब तक आकाश और 
धरती स्थिर रहें। बात यह है कि तुम्हारे रब की 
इच्छा ही चलेगी। यह एक ऐसा उपहार है, जिसका 
सिलसिला कभी न टूटेगा। (हूद, 108)

वे सांसारिक जीवन में भाग्यशाली हैं, और 
परलोक में भी सदैव अनुग्रह से पूर्ण जीवन पानेवाले 
हैं। इस्लाम सदैब प्रसन्नता का संदेश लेकर आया 
है। संसारिक जीवन में मानव की प्रसन्नता और 
परलोक में इसकी प्रसन्नता। जो ईशवर के पास है 
वह भला और शाश्वत है। बल्कि ईशवर ने संसार 
और परलोक की प्रसन्नता को मिलझुल साथी माना 
है। इनके बीच कोई झगड़ा या तनाव नही है। यह 
संसार परलोक के लिए और क़ियामत के दिन उच्च 
प्रसन्नता को प्राप्त करने के लिए केवल एक मार्ग 
ही तो है। संसार और परलोक में सदैव प्रसन्नता का 
मार्ग एक है। ईशवर ने कहा।

ईमान (विशवास) 
और चितंा दोनों एक 
जगह इखटठा नही 

हो सकत	े

सुख का प्लाटर्फ़ाम

विलियम जेम्स	

कास्यंस वलायी	

अमेरिका दर्शनिक

अमेरिका बाक्सर

निशचितंा रूप से समुद्र कि 
बड़ी बड़ी लहरें समुद्र के भीतर 
के शाँति को कभी अशाँत नही 
करती और ना उस्के  सुखों को 
समाप्त करती है। इसी प्रकार 
से जब मानव ईशवर पर गहरा 
विशवास करलेता है तो वह 
चितंा से मुक्ती प्राप्त करलेता 
है। संतुलित जीवन बिताता 
है, और भविष्य में आने वाली 
दुविधाओं का सामना करने के 
लिए सदा तैयार रहता है।

जब भी मुसलमान खुरान 
को गहराई से पडगेा 
और इस्लामिक आदेशों 
का सच्चे दिल से पालन 
करेगा, तो वह इस्लाम 
कि नाव के द्वारा सुख 
के प्लाटर्फ़ाम तक पहँुच 
जाएगा, शाँति और सुख 
कि रेल पर सवार हो 
जायेगा, और दानव कि 
धोकों से दरू रहेगा।
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जो कोई दुनिया का बदला चाहता है तो अल्लाह 
के पास दुनिया का बदला भी है और आख़िरत 
का भी। अल्लाह सब कुछ  सुनता, देखता है।  
(अल निसा, 134)

इस्लाम में सांसारिक जीवन की 
प्रसन्नता के कारण

इस्लाम के अनुसार हमारे इस सांसारिक जीवन 
की प्रसन्नता के लिए बहुत से कारण है।
1. ईशवर पर विश्वास और एकीकरण 
सिद्धांत की प्रसन्नता

एकीकरण के सिद्धांत से मिलनेवाले सुख और 
राहत के समान कोई अन्य सुख या शाँती नही है। 
ईशवर ने कहा। जो लोग ईमान लाये और अपने 
ईमान में किसी ज़ुल्म (शिर्क ) की मिलावट नही 
की, वही लोग हैं जो भय-मुक्त हैं और वही सीधे 
मार्ग पर हैं। (अल-अनआम, 82)

इसीलिए एकीकरण के सिद्धांत की संपूर्णता के 
अनुसार संसार और परलोक के जीवन में शाँती, 
प्रसन्नता और सुख प्राप्त होता है। क्योंकि ईशवर 
इस सिद्धांत के रखनेवाले व्यक्ति को मान्सिक 
सुख और चनै प्रदान करता है। शिर्क  (भागीदार) 
– ईशवर हमें इससे मुक्ति दे – मानव के मन में 
अप्रसन्नता और तंगी पैदा करता है, इस प्रकार कि 
वह आकाश की ओर चढ़ रहा हो। ईशवर ने कहा । 
अतः (वास्तविकता यह है कि) जिसे अल्लाह सीधे 
मार्ग पर लाना चाहता है उसका सीना इस्लाम के 
लिए खोल देता है। और जिसे गुमराही में पड़ा रहने 
देने चाहता है, उसके सीने को तंग और भिचंा हुआ 
कर देता है, मानो वह आकाश में चढ़ रहा है। इस 
तरह अल्लाह उन लोगों पर गन्दगी डाल देता है 
जो ईमान नही लात।े (अल-अनआम, 125)

वह व्यक्ति जिसका सीना ईशवर ने इस्लाम के 
लिए खोल दिया हो, वह अपने ईशवर की ओर से 
प्रकाश पर है। और वह व्यक्ति शिर्क  (भागीदार) 
के अधेंरे में हो, ईशवर की याद से विस्मरण हो, 

उसका मन कठोर हो गया हो। वह खुली गुमराही 
में पडा हो। यह दोनों प्रकार के व्यक्ति कभी 
एक समान नही होत।े ईशवर ने कहा। अब क्या 
वह व्यक्ति जिसका सीना (ह्रदय) अल्लाह ने 
इस्लाम के लिए खोल दिया, अतः वह अपने रब 
की ओर से प्रकाश पर है, (उस व्यक्ति के समान 
होगा जो कठोर ह्रदय और अल्लाह की याद से 
ग़ाफ़िल है)। अतः तबाही है उन लोगों के लिए 
जिनके दिल कठोर हो चुके हैं अल्लाह की याद 
से ख़ाली होकर। वही खुली गुमराही में पड़े हुए 
हैं। (अल-जुमर, 22)

वह व्यक्ति जो शिर्क  (भागीदार) के अधेंरों 
में डूबा हुआ था। फिर ईशवर ने अपनी दया से 
उसको मार्गदर्शन किया हो। यह उस व्यक्ति के 
समान कभी नही हो सकता जो शिर्क  के अधेंरों 
में डूबा हुआ हो और उससे बाहर न आनेवाला 
हो। ईशवर ने कहा।

क्या वह व्यक्ति जो पहले मुर्दा था, फिर 
उसे हमने जीवित किया और उसके लिए प्रकाश 
उपलब्ध किया जिसको लिए हुए वह लोगों के 
बीच चलता-फिरता है, उस व्यक्ति की तरह हो 
सकता है जो अंधेरों में पड़ा हुआ हो, उससे कदापि 
निकलनेवाला न हो। ऐसे ही इन्कार करनेवालों 
के कर्म उनके लिए सुहावने बनाये गये हैं।  
(अल-अनआम, 122)

2. ईशवर की याद, उसका स्मरण और 
उससे निकट होना

सांसारिक जीवन की शोभा कितनी ही ज्यादा 
मानव को प्राप्त हो जाये। प्रसन्नता को उत्पन्न 
करने वाले कितने ही ज़्यादा कारक वह रखता हो। 
फिर भी जब तक वह ईशवर के मार्ग से दरू होगा, 
कभी प्रसन्नता प्राप्त नही कर पायेगा। मानव के 
लिए सुख की उपलब्धी ईशवर के निकट होने, 
उसकी छाया और उसकी याद करने में है। ईशवर 
ने कहा।

जीवन और भविष्य 
जीवन का र्धम

बरर्नाडशाह
ब्रिटीष लेखक

ज्ञानी मानव प्रक्रुति क रूप 
से इस्लाम कि ओर अपने 
भीतर खीँचाओ पाता है, 
क्यों कि इस्लाम हि वो र्धम 
है जो जीवन और भविष्य 
जीवन कि ओर एक ही 
निगाह से देखता है ।

सरल सिध्दाँत

नज़मी लुख़ा
इजिप्शियन दर्षनक और आलोचक

इस्लाम र्धम का सिध्दाँत बिलकुल  
सरल है, जिस पर विशवास रखने 
से हर प्रकार के भ्रम और डर का 
रास्ता बंद हो जाता है, इसी प्रकार 
से हर मानव के भीतर सुख पैदा 
करता है। इस सिध्दाँत का द्वार हर 
मानव के लिए उपलब्द है। किसी 
को उसकी जाति या रंग के कारण 
इस द्वार से रोका नही जायेगा। 
इसी प्रकार से न्यमित समाँता के 
कारण इस देवत्व सिध्दाँत में हर 
मानव अपने लिए एक स्थान पाता 
है, जिस में ईशवर के डर के सिवा 
कोई किसी से सर्वश्रेष्ट नही है।
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ऐसे ही लोग हैं जो ईमान लाये और जिनके दिलों 
को अल्लाह की याद से आराम और चनै मिलता है। 
(अल-रअद, 28)

इसका कारण यह है किः दिल में एक बिखराव 
है। जिसको ईशवर के निकट होने में ही इकट्ठा किया 
जा सकता है। दिल में भ्रम होता है। जिसको तन्हाई 
में ईशवर से प्रेम के द्वारा दरू किया जा सकता है। 
दिल में दुख है। जो केवल ईशवर ने ज्ञान और उसके 
साथ सद्व्यवहार करत े हुए सुखी रहनेसे दरू होता 
है। दिल में एक चितंा है। जो केवल ईशवर के साथ 
बैठने और उसी से प्रार्थना करने से समाप्त होती 
है। दिल में पश्चाताप की आग है। जो केवल ईशवर 
के आदेश, निशधे, फैसले, और ईशवर से मिलने के 
समय तक धरै्य से काम लेने पर बुझ जाती है। दिल 
में गंभीर इच्छा है। जो केवल एक ईशवर को अपना 
लक्ष्य बनाने के बिना पूरी नही हो सकती। दिल में 
एक आवश्यकता है। जो केवल ईशवर से प्रेम, उसका 
प्रतिस्थापन, सदा उसकी याद और ईमानदारी से पूरी 
होती है। चाहे संसार और उसमें स्थिर सारी चीज़ें 
प्राप्त हो जायें, तो भी कभी यह आवश्यकता पूरी नही 
होगी। 4. मदारी जुससालीकीन, पन्ना नं 743

3. अच्छे कार्य
ईशवर ने कहा । जो लोग ईमाम लायें और 

उन्होंने अच छ्े कर्म किये उनके लिये सुख-सौभाग्य 
है और लौटने का अच्छा ठिकाना है। (अल-रअद, 29)

जो लोग दिल से ईशवर, उसके एंजील (फरिशत)े, 
पुस्तकों, रसूलों और क़ियामत के दिन पर विश्वास 
रखत े हैं। इस विश्वास का अच छ्े कार्य (दिल के 
कार्य, जसेै ईशवर से प्रेम, डर और उससे आशा । 
शारीरिक कार्य जसेै नमाज़ वग़ैरह) से सबूत पेश 
करत ेहों। तो उनको परू्ण सुख और राहत की स्थिती 
मिलती है। इस प्रकार कि वे संसार और परलोक 
में ईशवर द्वारा सम्मान प्राप्त होता है। ईशवर ने 
कहा। निस्संदह वे लोग जो ईमान लाये हैं और जो 
यहुदी हुए हैं और साबी और ईसाई, उनमें से जो 
कोई भी अल्लाह और अन्तिम दिन पर ईमान लाये 
और अच्छा कर्म करे तो ऐसे लोगों को न तो कोई 
डर होगा और न वे शोकाकुल  होंगे। (अल-माइदा, 69)

रसूल (मुहम्मद) नमाज़ और ईशवर का अनुसरण 
करने में सुख और आनदं पात ेथे। आप कहा करत े
थे ऐ बिलाल नमाज़ खड़ी करो। हमें नमाज़ से सुख 
मिलता है। (इस हदीस को इमाम अबू दाऊद ने 
वर्णन किया है।)

वास्तविक सुख

लुरैन बोत

ब्रिटीष वकील

नमाज़ पडत े समय 
मुसलमानों के भीतर जो 
भावनाएँ होती है उनही 
भावनाओ ंसे मैं भी प्रभावित 
हँु। यही वो विषय है 
जिसकी मैं आभारी हँु, इसी 
प्रकार से मेरी संतान भी 
सुख में है, और निशचितं 
रूप से मुझ े इस्से अधिक 
कुछ  नही चाहिये।
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4. दान प्रसन्नता का रहस्य है।
यह एक अनुभविक और वास्तविक बात है। हम यह देखत े

हैं कि जो व्यक्ति दसूरों की सहायता करता है, वह लोगों में 
सबसे अधिक प्रसन्न और प्रिय है। ईशवर ने कहा। तुम नेकी 
और वफ़ादारी के दर्जे को नही पहँुच सकत ेजब तक कि उन 
चीज़ों को (अल्लाह के मार्ग में) ख़र्च न करो, जो तुम्हें प्रिय 
है। और जो चीज़ भी तुम ख़र्च करोगे, निश्चय ही अल्लाह को 
उसका ज्ञान होगा। (आले-इमरान, 92)

दान के कई प्रकार है। ईशवर ने धन देने को इस्लाम का 
एक भाग बनाया। ज़कात को धनी पर निर्धनी को देने के 
लिए फ़र्ज़ (आवश्यक) किया है। ईशवर ने इस दान देने में 
यह निर्णय लिया कि वह प्रसन्न मन से ईमानदारी के साथ 
मानव की सर्वश्रेष्ठ धन से दिया जाय, और लोगों पर एहसान 
न प्रकट किया जाय। ईशवर ने कहा । ऐ ईमानवालों। अपने 
सदक़ों को एहसान जताकर और दुख देकर उस व्यक्ति की 
तरह नष्ट न करो। (अल-बक़रा, 264)

बल्कि दान के मतलब को ईशवर ने फैला दिया है। ताकि 
माल के अतिरिक्त हर चीज़ दान में शुमार हो जाय। चाहे धन 
हो या भोजन, प्रयत्न हो या कर्म । वे मुहताज, अनाध और 
क़ैद ी को खाना उसकी चाहत रखत ेहुए खिलात ेहैं, हम तो 
केवल अल्लाह की प्रसन्नता के लिए तुम्हें खिलात ेहैं, तुमसे 
न कोई बदला चाहत ेहैं और न शुक्रिया । (अल-दहर, 89)

बल्कि एक मुस्कु राहट भी दान है। ईशवर के रसूल ने 
कहाः आपका अपने भाई के सामने मुस्कु राना भी दान है (इस 
हदीस को इमाम तिर्मिजी ने वर्णन किया है) ईशवर के रसूल 
ने कहा जो अपने किसी भाई की सहायता में होता है, ईशवर 
उसकी सहायता में होता है। जो किसी मुस्लिम का कष्ट दरू 
करता है, तो क़ियामत के कष्टों में से कोई कष्ट ईशवर उससे 
दरू करता है, जो किसी मुस्लिम के ग़लती को छिपाता है, 
क़ियामत के दिन ईशवर उसकी ग़लतियों को छु पाता है। (इस 
हदीस को इमाम अबू दाऊद ने वर्णन किया है।) निस्संदह यही 
वह दान है जिससे सांसारिक प्रसन्नता अवश्य उपलब्ध होती 
है। सांसारिक उद द्ेश्य या एहसान और तकलीफ़ के साथ दान 
देने से किसी तरह कि प्रसन्नता प्राप्त नही होती। चाहे दान 
देनेवाला इसके अतिरिक्त कुछ  भी दिखाये ।

5. प्रसन्नता की चाबी भरोसा है।
अधिकतर समय मानव किसी विषय पर स्वयं 

असहाय होने की भावना अपने अन्दर पाता है। तो 
वह किसी बलवान की सहायता लेता है, और अपनी 
इच्छाओ ंको पाने के लिए उसपर भरोसा करता है। 
ईशवर से अधिक बलवान कौन है। प्रसन्नता की 
चाबी उस बलवान और शक्तिमान ईशवर पर भरोसा 
करना है, जिसके हाथ में धरती और आकाशों का 
शासन है। वह जब किसी विषय का इरादा (निर्णय) 
करता है, तो उससे कहता है, हो जा। और वह हो 
जाती है। ईशवर ने कहा। उसका मामला तो बस 
यह है कि जब वह किसी चीज़ (के पदैा करने) का 
इरादा करता है तो उससे कहता है, हो जा। और वह 
हो जाती है। (या-सीन, 82)

इसीलिए ईशवर ने केवल उसी पर भरोसा करने 
का आदेश दिया है। ईशवर ने कहा। अल्लाह पर 
भरोसा रखो, यदि तुम ईमानवाले हो। (अल-माइदा, 
23)

इसके अतिरिक्त मानव कौन-सी पर्याप्तता और 
आवश्यकताओं को पूरा करने पर सहायक है। यह 
बात वही मानव जान सकता है, जो इससे अनुभव 
हआ हो। ईशवर ने कहा। और अल्लाह पर भरोसा 
रखो, और अल्लाह का कार्यसाधक होना काफ़ी है। 
(अल-निसा, 81)

निस्संदह यह भरोसा मानव के लिए सुख, शाँती, 
प्रसन्नता, पर्याप्तता और आवश्यकताओं को पूरा 
करने पर सहायक है। यह बात वही मानव जान 
सकता है, जो इससे अनुभव हुआ हो। ईशवर ने 
कहा । जो कोई अल्लाह का डर रखेगा, उसके लिए 
वह (परेशानी से) निकलने की राह पैदा करदेगा। 
और उसे वहाँ से रोज़ी देगा जिसका उसे गुमान भी 
न होगा। जो अल्लाह पर भरोसा करे तो वह उसके 
लिए काफ़ी है। निश्चय ही अल्लाह अपना काम 
पूरा करके रहता है। अल्लाह ने हर चीज़ का एक 
अन्दाज़ा नियत कर रखा है। (अल-तलाक़, 2,3)
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और यह भी कि ईशवर भरोसा रखने 
वाले को शतैान से सुरक्षित रखता है। 
ईशवर ने कहा। उसका तो उन लोगों पर 
कोई ज़ोर नही चलता जो ईमान लाये 
और अपने रब पर भरोसा रखत ेहैं। (अल-
नहल, 99)

दुशमनों से भी सुरक्षित रखता है। 
ईशवर ने कहा । ये वही लोग हैं जिनसे 
लोगों ने कहा कि तुम्हारे विरुद्ध लोग 
इकट्ठा हो गये हैं, अतः उनसे डरो । 
तो इस चीज़ ने उनके ईमान को और 
बढ़ा दिया और उन्होंने कहा, हमारे 
लिए तो बस अल्लाह काफ़ी है और 
वही सबसे अच्छा कार्य-साधक है। तो 
वे अल्लाह की ओर से प्राप्त होनेवाली 
नेमत और उदार कृपा के साथ लौटे। 
उन्हें कोई तकलीफ़ छू भी नही सकी 
और वे अल्लाह की इच्छा पर चले भी, 
और अल्लाह बड़ा ही उदार कृपावाला है। 
वह तो शतैान है जो अपने मित्रों को 
डराता है। अतः तुम उनसे न डरो, बल्कि 
मुझी से डरो यदि तुम ईमान वाले हो।  
(आले-इमरान, 175)

भरोसे का मतलब और उसकी 
हक़ीक़त केवल एक ईशवर पर दिल से 
भरोसा करना। परन्तु जब दिल सामाग्री 
पर भरोसा करने से ख़ाली हो, तो इनका 
उपयोग कोई नष्ट की बात नही है। इसी 
प्रकार केवल ईशवर पर भरोसा होने का 
दावा करना और ईशवर के अतिरिक्त 
दसूरों पर भरोसा करना भी लाभदायक 
नही है। जीभ के द्वारा भरोसे की बातें 
करना कुछ  है और दिल से भरोसा करना 
कुछ  और बात है।

6. ईशवर पर विश्वास और यक़ीन रखने में 
प्रसन्नता है।

निश्चय ईमान मुस्लिम के मन में ईशवर 
पर संपूर्ण भरोसा यक़ीन पैदा करता है। जो 
उसके अन्दर आत्मविश्वास का कारण होती है। 
फिर वह इस संसार में किसी भी चीज़ से नही 
डरता। क्योंकि उसको यह ज्ञान होता है कि सारा 
मामला ईशवर के हाथ में है। ईशवर ने कहा। 
और यदि अल्लाह तुम्हें कोई कष्ट पहँुचाए तो 
उसके अतिरिक्त उसे कोई दरू करनेवाला नही, 
और यदि वह तुम्हें कोई भलाई पहँुचाए तो उसे 
हर चीज़ की सामर्थ्य प्राप्त है। (अल-अनआम, 17)

इसी प्रकार मुस्लिम का यह विश्वास होता है 
कि उसकी रोज़ी रोटी एक ईशवर के हाथ में है। 
ईशवर ने कहा। तमु तो अल्लाह से हटकर बस मरू्तियों को पजू रहे हो और झठू 
गढ़ रहे हो। तमु अल्लाह से हटकर जिनको पजूत ेहो वे तमु्हारे लिए रोज़ी का भी 
अधिकार नही रखत।े अतः तमु अल्लाह ही के यहा ँरोज़ी तलाश करो और उसी 
की बन्दगी करो और उसके आभारी बनो। तमु्हें उसी की ओर लौटकर जाना है। 
(अल-अनकबतू, 17)

धरती में चलने-फिरनेवाले हर प्राणी की रोज़ी-रोटी का ज़िम्मेदार ईशवर है। 
ईशवर ने कहा। धरती में चलने-फिरनेवाला जो प्राणी भी है उसकी रोज़ी अल्लाह 
के ज़िम्मे है। वह जानता है जहाँ उसे ठहरना है और जहाँ उसे सौंपा जाना है। 
सब कुछ  एक स्पष्ट किताब में मौजूद है। (हूद, 6)

चारे वह प्राणी अपनी रोज़ी स्वयं लाने की क्षमता न रखता हो। ईशवर ने 
कहा। कितने ही चलनेवाले जीवधारी हैं जो अपनी रोज़ी उठाए नही फिरत।े 
अल्लाह ही उन्हें रोज़ी देता है और तुम्हें भी। वह सब कुछ  सुनता, जानता है।  
(अल-अनकबूत, 60)

वजै्ञानिक अध्यान इस बात 
कि पुष्टी करत े हैं कि दसूरों 
कि सहायता करने से मान्सिक 
तनाव दरू होता है। परन्तु 
मान्सिक रोग के वंशषेज्ञ 
का मानना है कि दसूरों कि 
सहायता करने से मान्सिक 
तनाव कम होता है। क्यों के 
दसूरों कि सहायता का प्रयास 
करने से निकोटीन हारमोन 
का अधिक स्राव होता है। यह 
हारमोन मान्सिक सुख के 
लिए मदद देता है। अमेरिकन 
स्वास्थ संवर्धन संस्थान के 
पूर्व अध्यक्ष अलान लेकस का 
कहना हैः दसूरों कि सहायता 
करना मान्सिक तनाव के 
दबाव को कम करता है, क्यों 
कि जब कोई मानव दसूरों कि 
सहायता करता है तो वह अपने 
कष्ट और चितंाओ ंके बारे में 
विचार करना कम करता है, 
इस कारण वह मान्सिक सुख 
से प्रभावित होता है।
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विशवास और जीवन

अर्नेस्ट रिनान
फ्रें च इतिहासकार

विशवास वह शक्ती है, जिसकी सहायता होना मानव के जीवन 
के लिए ज़रूरी है। और विशवास का खोना जीवन के कष्टों का 
सामना करने से कमज़ोर होने के समान है।

253

मुस्लिम का यह विश्वास होता है कि उसकी रोज़ी निश्चित रूप से उसको 
मिलकर रहेगी। यह ऐसा सत्य जिसमें कोई संदेह नही। ईशवर ने कहा। और 
आकाश में ही तुम्हारी रोज़ी है और वह चीज़ भी जिसका तुमसे वादा किया जा 
रहा है। अतः सौगन्ध है आकाश और धरती के रब की । निश्चय ही वह सत्य 
बात है ऐसी है जसेै तुम बोलत ेहो। (अल-ज़ारियात, 22, 23)

मुस्लिम का यह भी यक़ीन होता है कि ईशवर ने लोगों के बीच रोज़ी नाप-तोल 
के साथ बाँट दी है। ईशवर ने कहा। निस्संदह मेरा रब जिसके लिए चाहता है 
रोज़ी कुशादा कर देता है और जिसे चाहता है नपी-तुली देता है, किन्तु अधिकांश 
लोग जानत ेनही। (सबा, 36)

यह भी दृढ विश्वास होता है कि ईशवर सदा उसको अच्छी बुरी परिस्थितियों 
में डालकर परीक्षा लेत ेहैं। ईशवर ने कहा। हर जीव को मौत का मज़ा चखना है 
और हम अच्छी और बुरी परिस्थितियों में डालकर तुम सब की परीक्षा करत ेहैं। 
अन्ततः तुम्हे हमारी ही ओर पलटकर आना है। (अल-अबंिया, 35)

अगर ईशवर द्वारा कृपा न होती तो अवश्य मानव विनाश हो जाता। इसी 
प्रकार मुस्लिम यह ज्ञान रखता है कि वह इस संसार में अतिथी है। चाहे उसकी 
उम्र बडी हो या छोटी। निस्संदह वह परलोक की ओर लौट जानेवाला है। इसीलिए 
वह संसार में इसी नियम के अनुसार चलता है। सांसारिक दुविधाओं से डरता नही, 
और न ईशवर के अलावा किसी और से डरता है। चाहे उसका दुशमन बिल्कुल  
उसके निकट हो। जब मूसा को फ़िरऔन की सेना ने पकड़लिया तो मूसा के बारे 
में ईशवर ने यह कहा। फिर जब दोनों गिरोहों ने एक-दसूरे को देख लिया तो मूसा 
के साथियों ने कहा, हम तो पकड ेगये। उसने कहा, कदापि नही, मेरे साथ मेरा 
रब है। वह अवश्य मेरा मार्गदर्शन करेगा। तब हमने मूसा की ओर प्रकाशना की, 
अपनी लाठी सागर पर मारा तो वह फट गया और (उसका) प्रत्येक टुकड़ा एक 
बड ेपहाड़ की भाँति हो गया। और हम दसूरों को भी निकट ले आये। हमने मूसा 
को और उन सबको जो उसके साथ त,े बचा लिया। और दसूरों को डुबो दिया। 
निस्संदह इसमें एक बड़ी निशानी है। इसपर भी उनमें से अधिकतर माननेवाले 
नही। (अल-शुअरा, 61, 67)

विश्वास रखने वालों के सरदार (मुखिया) मुहम्मद अगर दुशमन को अपने परैों 
तले भी पात,े तो आप उनको देखत ेकि वह (हत्या करने के लिए दुशमनों के पीछा 
करने के समय भी अपने ईशवर पर भरोसा रखनेवाले की भाषा में) अपने गुफ़ा के 
साथी अबूबकर से यह कहत ेहैं। शोकाकुल  न हो। निस्संदह अल्लाह हमारे साथ 
है। फिर अल्लाह ने उसपर अपनी ओर से सकीनत (प्रशान्ति) उतारी और उसकी 
सहायता ऐसी सेनाओ ंसे की जिन्हे तुम देख न सके और इन्कार करनेवालों का 
बोल नीचा कर दिया। बोल तो अल्लाह ही का ऊँचा रहता है। अल्लाह अत्यंत 
प्रभुत्वशाली, तत्तवदर्शी है। (अल-तौबा, 40)

इसी प्रकार मुहम्मद का यह यक़ीन था कि मतृ्यु देने वाला ईशवर है। इसीलिए 
वह मतृ्यु से नही डरत।े ईशवर ने कहा। अल्लाह ही प्राणों को उनकी मतृ्यु के 
समय ग्रस्त करलेता है और जिसकी मतृ्यु नही आई उसे उसकी निद्रा की अवस्था 
में (ग्रस्त करलेता है) । फिर जिसकी मतृ्यु का फ़ै सला कर दिया है, उसे रोक 
रखता है। और दसूरों को एक नियत समय तक के लिए छोड़ देता है। निश्चय 
ही इसमें कितनी ही निशानियाँ है सोच-विचार करनेवालों के लिए। (अल-ज़ुमर, 42)

बल्कि आप को यह विश्वास था यह सत्य होनी है, जिससे भागने का कोई 
विकल्प नही है। ईशवर ने कहा। कह दो, मतृ्यु जिससे तुम भागत ेहो, वह तो 
तुम्हें मिलकर रहेगी। फिर तुम उसकी ओर लौटाये जाओगे जो छिपे और खुल 
का जानने वाला है। और वह तुम्हें उससे अवगत करदेगा जो कुछ  तुम करत ेरहे 
होगे। (अल-जुमुआ,8)

और यह भी विश्वास था कि मतृ्यु उसके निश्चित समय पर ही आयेगी। 
ईशवर ने कहा। यदि अल्लाह लोगों को उनके अत्याचार पर पकड़ने ही लग जाता 
तो धरती पर किसी जीवधारी को न छोडता, किन्तु वह उन्हें एक निश्चित समय 
तक टाले जाता है। फिर जब उनका नियत समय आ जाता है तो वे न तो एक 
घडी पीछे हट सकत ेहैं और न आगे बढ़ सकत ेहैं। (अल-नहल, 61)
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7.संतोष प्रसन्नता के मार्ग का द्वार है।
प्रसन्नता यह है कि मानव संतोष जीवन यापन 

करें। क्रोध और निराशा मानवीय जीवन, आत्मा और 
भावना को निम्न करदेत ेहै। सुतुष्टता प्रसन्नता, सुख, 
शाँती और खुशी का द्वार है। संतुष्टता ईशवर द्वारा 
मानव का चयन होने पर मन में सुख और शाँती है। 
यह सुख और शाँती सांसारिक जीवन में होनेवाली 
हर घटना को मानव के लिए भलाई, प्रसन्नता और 
सुख का कारण बना देती है। फिर मानव ईशवर के 
अतिरिक्त किसी और की ओर चाहत नही रखता और 
न संसार के किसी सामाग्री पर निराश होता है। यह 
सुख मानव को प्रयास करने और ईशवर की प्रार्थना 
करनेवाला बना देता है। फिर वह ईशवर द्वारा। स्वयं 
को मिल हुए हिस्से से संतुष्ट रहता है। ताकि वह 
प्रसन्न जीवन यापन करे। संतुष्टता के कई प्रकार है। 

1. ईशवर को अपना प्रभु, इस्लाम को धर्म, मुहम्मद 
को रसूल और नबी मानकर संतुष्ट रहना है। जो 
इससे संतुष्ट न हो वह सदा दुखी और भ्रम से जीवन 
यापन करता है। ईशवर के रसलू ने कहाः ईशवर को 
अपना प्रभु, इस्लाम को अपना धर्म और मुहम्मद को 
रसलू मानने वाला व्यक्ति विश्वास (ईमान) का मज़ा 
चकलिया। (इस हदीस को इमाम बुखारी ने वर्णन 
किया है।) जो व्यक्ति विश्वास का मज़ा न चके, वह 
प्रसन्नता का मज़ा भी न चक पायेगा। बल्कि सदा 
वह निराश और दुखी रहेगा। ईशवर से संतुष्ट होने 
का मतलब ईशवर की स्थिरता का यक़ीन, उसकी 
महानता, तत्वदर्शिता, समर्थता, ज्ञान और उसके पवित्र 
नामों की भावना, उसकी प्रार्थना पर विश्वास है। वरना 
वह संदेह, भ्रम, बीमारी और दुख है। (ईशवर हमें इससे 
सुरक्षित रखे।)

2. ईशवर के आदेश और उसकी शरिअत से संतुष्ट 
होना। ईशवर ने कहा। तो तुम्हें तुम्हारे रब की क़सम। 
ये ईमानवाले नही हो सकत ेजब तक कि अपने आपस 
के झगड़ों में ये तुमसे फ़ै सला न कराएँ। फिर जो 
फ़ै सला तुम कर दो उसपर ये अपने दिल में कोई तगंी 
न पाएँ और पूरी तरह मान लें। (अल-निसा, 65)

मानवता कई प्रकार कि असंपूर्ण विधि, आदेश 
और धार्मिक नियमों का अनुसरण करत ेहुए सांसारिक 
निराश, और दुख के कई मार्ग चलकर अनुभव कर 
चुकी। क्योंकि यह सारे नियम मानवीय है। न कि उस 
प्रजापति ईशवर की ओर से है, जो मानवता के लिए 
लाभदायक चीज़ों का अधिक ज्ञान रखता है। ईशवर 
ने कहा। क्या वह नही जानेगा जिसने पैदा किया। वह 
सूक्ष्मदर्शी, ख़बर रखनेवाला है। (अल-मुल्क, 14)

3. ईशवर के फैसले और उसके बनाये हुए नसीब 
से संतुष्ट होना। मानव ईशवर के फैसले और नसीब 
से संतुष्ट होता है। क्योंकि उसका यह विश्वास होता 
है, ईशवर की अनुमति के बिना किसी कष्ट से पीडित 
होना संभव नही है। यह भी विश्वास होता है कि ईशवर 
उसके दिल को मार्गदर्शन दिखायेगा। ईशवर ने कहा। 
अल्लाह की अनुज्ञा के बिना कोई भी मुसीबत नही 
आती। जो अल्लाह पर ईमान ले आये अल्लाह उसके 
दिल को मार्ग दिखाता है, और अल्लाह हर चीज़ को 
भली-भातँि जानता है। (अल-तग़ाबुन, 11)

मानव ईशवर के फैसले और बनाये हुए नसीब से 
संतुष्ट रहता है। क्योंकि वह जानता है कि तकलीफ़ 
को दरू करनेवाला केवल ईशवर ही है। ईशवर ने कहा। 
यदि अल्लाह तुम्हें किसी तकलीफ़ में डाल दे तो 
उसके सिवा कोई उसे दरू करनेवाला नही और यदि 
वह तुम्हारे लिये किसी भलाई का इरादा करले तो कोई 
उसके अनुग्रह को फेरने वाला भी नही। वह इसे अपने 
बन्दों में से जिस तक चाहता है, पहँुचाता है और वह 
अत्यन्त क्षमाशील, दयावान है। (यूनुस, 107)

भौतिक सभ्यतायें 
विनाश होजायेगी

रोजयहीढु बारही

स्विस पत्रकार और आलोचक

मेरी यह खोज है कि इस्लाम 
अपने नियमों के द्वारा 
मन में सुख पैदा करता 
है। भौतिक सभ्यता अपने 
अनोयाई को निराश कि ओर 
लेजाती है, क्यों कि वे किसी 
बात पर विशवास नही रखत।े 
इसी प्रकार से मुझ ेयह ज्ञान 
प्राप्त हुआ कि पच्छिम 
के रहने वाले इस्लाम कि 
सत्यता के अहसास से दरू हैं, 
क्यों के वे इस्लाम के प्रति 
अपने भौतिकवादी नियमों के 
अनुसार निर्णय लेत ेहैं।
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विश्वास (ईमान) का मामला बडा विचित्र है, वह मुस्लिम के मन में ईशवर 
द्वारा बनाये गये नसीब से संतुष्ट, दुविधा और समस्याओ ंपर धैर्य से काम 
लेने, ईशवर की ओर से मिली हुई अनुग्रह पर आभारी होना सिखाता है। यह बात 
आतंरिक सुख पदैा करती है, जो मुस्लिम के अतिरिक्त किसी और को प्राप्त नही 
होती है। ईशवर के रसूल ने कहाः मुस्लिम का मामला बडा विचित्र है। इस प्रकार 
कि उसकी हर चीज़ भलाई है। यह मुस्लिम के अलावा किसी और को प्राप्त नही 
है। अगर उसको सुख मिलजाये, वह ईशवर का आभारी हो जाये, तो यह उसके 
लिए भलाई है। अगर उसको दुख मिल, वह धरै्य से काम ले, तो यह भी उसके 
लिए भलाई है। (इस हदीस को इमाम मुस्लिम ने वर्णन किया है।) बल्कि रसूल 
ने हमें यह भी शिक्षा दी है, जब सांसारिक सामाग्री में हम से अधिक किसी को 
देखे, तो भी कैसे संतुष्ट रहे। आपने कहा तुम स्वयं से निम्न लोगों की ओर 
देखो। उच्च लोगों की ओर न देखो। क्योंकि ईशवर द्वारा मिली हुई अनुग्रह को 
कम ना समझने के लिए यह चीज़ अधिक सहायकारी है। (इस हदीस पर इमाम 
बुख़ारी और इमाम मुस्लिम सहमत है।)

इस्लाम र्धम कि आध्यात्मिकता

रेक्स इन्नग्राम

विषय सिनेमा निर्देशक

मेरा यह विशवास है कि इस्लाम ही वह र्धम है जौ मन में सुख 
और शाँती पैदा करता है और इस जीवन में मान्सिक चनै और 
मनोरंजन का कारण होता है। निशचितं रूप से इस्लाम कि 
आध्यात्मिकता मेरे मन में बसगई है, परन्तु म ैदेवत्व निर्णय 
पर विशवास, सुख और दुख जसैी भौतिक भावनाओ ंकि परवाह 
ना करने कि अनुग्रह से मालामाल हैं।

प्रसन्नता के मार्ग से दरू रहने का कष्ट और दरु्भाग्य ।
निश्चय इस्लाम हर समय और स्थान के लिए क्षमतावान है। मानवीय प्रकृति 

के अनुसार है। जीवन के परिवर्तन का ख़्याल रखता है। विकास और सभ्यता 
के साथ चलता है। आर्थिक, राजनीतिक, सामाजिक, रक्षणात्मक, और इसके 
अतिरिक्त कई समस्याओ ंका समाधान रखता है। लेकिन अधिकतर लोग इस 
प्रकाशवान मार्ग से भटक गये। कुछ  अन्य लोगों ने इस मार्ग से मानवता को दरू 
करने के लिए इसका विरोध किया और इसकी छवी बिगाड़ दी। यही वह कारण 
है जिससे बहुत से व्यक्ति और समूह अप्रसन्न हो गये। ईशवर ने अपने नियमों 
का पालन और मार्गदर्शन के अनुयायी के लिए संसार और परलोक में प्रसन्नता 

की ज़मानत ली है। इस मार्ग से दरू रहने वाले के लिये 
अप्रसन्नता और रूसवाई का फैसला किया है। 

  निश्चय मानवता को ईशवर ने इस्लाम धर्म 
का ज़िम्मेदार बनाया, ताकि उसका मामला सीधा हो 
जाये। संसार और परलोक में प्रसन्न हो जाये, और 
कहीं दुखी न रहे। लेकिन मानवीय आत्मा (अपनी 
प्रकृति के अनुसार) हवस, इच्छाओ ंऔर आशाओ ंपर 
प्रतिबंध लगाना पसन्द नही करती। चाहे यह प्रतिबंध 
उसी की भलाई के लिए हो। इसी कारण ईशवर ने सत्य 
जाननेवालों को उस भलाई और सत्यता की ओर संदेश 
देने का आदेश दिया, जिसकी ओर उनकी मार्गदर्शनी 
की गयी है। उन्हें यह आदेश दिया गया, सारे संसार 
को यह संदेश पहँुचाए। ईशवर के रसूल को केवल 
इसीलिए भेजा गया, ताकि वह और उनका समूह सारी 
मानवता प्रसन्न हो। ईशवर ने कहा। हमने तुमपर यह 
ख़ुरआन इसलिए नही उतारा है कि तुम मशक़्क़त में 
पड़ जाओ। (ता-हा, 2)

ईशवर ने यह भी कहा। हमने तुम्हें सारे संसार के 
लिए सर्वथा दयालुता बनाकर भेजा है। (अल-अबंिया, 
107)

रसूल का अनुसरण करना, उसके मार्ग पर चलना, 
और उसकी बतायी हुई बातों का पालन करना प्रसन्नता 
का महत्वपूर्ण स्थंभ और मुक्ति का मार्ग है। ईशवर 
के आदेश और निशधे के अनुसार जिस प्रकार से हमें 
ईशवर द्वारा जीवन यापन करने का आदेश दिया 
गया, उसका परिणाम (फल) संसार और परलोक की 
प्रसन्नता है। इस सीमा को पार करना संसार और 
परलोक की अप्रसन्नता का कारण है। ईशवर ने सच 
कहा। और जिस किसी ने मेंरी स्मृति से मुँह मोड़ा तो 
उसका जीवन तंग (संकीर्ण) होगा और क़ियामत के 
दिन हम उसे अन्धा उठायेंगे। वह कहेगा, ऐ मेरे रब। 
तूने मुझ ेअन्धा क्यों उठाया, जबकि मैं आखँों वाला 
था। वह कहेगा, इसी प्रकार (तू संसार में अधंा रहा 
था) तरेे पास मेरी आयतें आई थी तो तूने उन्हें भुला 
दिया था। उसी प्रकार आज तुझ ेभुलाया जा रहा है। 
(ता-हा, 124-126)
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निश्चय उस मुस्लिम के बीच जिसके बारे में ईशवर ने यह कहा। हम 
उसे अवश्य पवित्र जीवन-यापन कराएँगे। (अल-नहल, 97)

और उस व्यक्ति के बीच बहुत बडा अतंर है, जिसके बारे में ईशवर ने 
यह कहा। उसका जीवन तंग (संकीर्ण) होगा । (ता-हा, 124)

सुखी जीवन अन्तर्मुखी और बहिर्मुखी जीवन में ईशवर के आदेशों का 
पालन करने और उसके फैसले से संतुष्ट होने में उपलब्ध है। इसलिए कि 
वह ईशवर की रक्षा और ध्यान में जीवन-यापन करता है। ईशवर ने कहा। 
ऐसे ही लोग है जो ईमान लाये और जिनके दिलों को अल्लाह की याद 
से आराम और चनै मिलता है। सुनलो, अल्लाह की याद से ही दिलों को 
संतोष प्राप्त हुआ करता है। (अल-रअद, 28)

मानव के हर वह कर्म जो ईशवर के आदेशों के विरोध में हो। उन पर 
मन के सुख का पुनःप्रभाव उस व्यक्ति के समान होगा, जो कष्ट और तगंी 
में जीवन-यापन करता है। जसेै ईशवर ने कहा। अतः (वास्तविकता यह है 
कि) जिसे अल्लाह सीधे मार्ग पर लाना चाहता है उसका सीना इस्लाम के 
लिए खोल देता है। और जिसे गुमराही में पड़ा रहनेदेना चाहता है, उसके 
सीने को तगं और भिचंा हुआ कर देता है, माने वह आकाश में चढ़ रहा 
है। इस तरह अल्लाह उन लोगों पर गन्दगी डाल देता है जो ईमान नही 
लात।े (अल-अनआम, 125)

मानव की निराशा, अप्रसन्नता और तंगी का कारण ग़रीबी या बीमारी 
नही है। बल्कि हर कार्य या मामले में भ्रम से पीडित होना है। दुर्भाग्यशाली 
मानव के पास धन के आने या जाने से अप्रसन्नता दरू नही होती। क्योंकि 
धन उसके लिए अप्रसन्नता का कारण नही है। बल्कि असली कारण उसके 
सोंच-विचार की विधि है। धन की ज्यादती या कमी, स्वस्थता या बीमारी 
कभी-कभी अप्रसन्नता के बडने का कारण हो सकती है। ईशवर ने कहा।

अतः उनके माल तुम्हें मोहित न करें और न उनकी 
संतान ही। अल्लाह तो बस यह चाहता है कि उनके 
द्वारा उन्हें संसारिक जीवन में यातना दे और उनके 
प्राण इस दशा में निकालें कि वे इन्कार करनेवाले ही 
रहें। (अल-तौबा, 55)

ईशवर ने यह भी कहा । और उनके माल और 
उनकी औलाद तुम्हें मोहित न करें। अल्लाह तो बस 
यह चाहता है कि उनके द्वारा उन्हें संसार में यातना 
दे और उनके प्राण इस दशा में निकलें कि वे कुफ़्र की 
हालत में हो। (अल-तौबा, 85)

मानव की अप्रसन्नता का संबन्ध मालदारी या 
ग़रीबी से नही है। न बीमारी या परीक्षा से है। बल्कि 
अप्रसन्नता ईशवर से दरूी, उसके मार्ग से मँुह मोडने, 
भक्त और ईशवर के बीच वाले संबन्ध के टूटजाने 
में है। ईशवर के रसूल ज़करिया जब अपने ईशवर से 
प्रार्थना द्वारा विनती की, तो यह कहा। और मेरे रब। 
तुझ ेपुकार कर मैं कभी बेनसीब नही रहा। (मरयम, 4)

ऐ मेरे ईशवर, पिछल ज़माने में मेरी पुकार सुनकर 
आपने मुझ े सम्मानित किया। आपने मेरी पुकार 
स्वीकार करत ेहुए मुझ ेप्रसन्न बना दिया। ये मामला 
केवल ज़करिया के साथ ही ख़ासकर नही है। बल्कि 
हमारे ईशवर ने हमे यह सूचना दी है, उसने कहा, 
और जब तुमसे मेरे बन द्े मेरे संबन्ध में पछूें  तो मैं तो 
निकट ही हँु, पुकारने वाले की पुकार का उत्तर देता हँू 
जब वह मुझ ेपुकारता है, तो उन्हें चाहिए कि वे मेरा 
हुक्म मानें और मुझपर ईमान रखें, ताकि वे सीधा 
मार्ग पा-लें। (अल-बक़रा, 186)

जब तक मानव और ईशवर के बीच प्रत्यक्ष रूप से 
संबन्ध जुडा रहेगा, तो मानव के लिए प्रसन्नता उपलब्ध 
रहेगी। जब यह संबन्ध टूट जाये तो अप्रसन्नता प्रवेश 
होगी। इस्लाम धर्म के पालन करने में मानव जिस 
प्रकार से कमी करेगा, उसी प्रकार से वह मानवीय और 
सांसारिक भ्रम और बेचैनी से पीडित होगा । इसीलिए 
ईशवर ने मार्गदर्शन और दयालुता के बीच, गुमराही 
और अप्रसन्नता के बीच संबन्ध रखा है। पहली चीज़ 
(मार्गदर्शन और दयालुता) के प्रति ईशवर ने यह कहा। 
वही लोग हैं जो अपने रब के सीधे मार्ग पर हैं और 

इस्लाम र्धम का सवेरा	
कितनी ऐसी पीडियाँ है, जो महान इस्लाम र्धम को सवेरा होने 
से पहले पहले अप्रसन्नता और डर से पीडित होंगी। (इस्लाम 
वह महान र्धम है जिसके प्रती यह लगता है कि सारा इतिहास 
उसी के इर्द गिर्द घूमता है) उस दिन सारा संसार शाँत जनक 
हो जायेगा और उस दिन सारे मनों में सुख भर जायेगा ।
हारबर्ट	  र्जाजविल्स
ब्रिटीष लेखक
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वही सफलता प्राप्त करनेवाले हैं। (अल-बक़रा, 5)
ईशवर ने यह भी कहा। यही लोग हैं जिनपर 

उनके रब की विशषे कृपाएँ हैं और दयालुता 
भी, और यही लोग हैं जो सीधे मार्ग पर हैं।  
(अल-बक़रा, 157)

और ईशवर ने यह भी कहा। फिर यदि मेरी 
ओर से तुम्हें मार्गदर्शन पहँुचे, तो जिस किसी 
ने मेरे मार्गदर्शन का अनुपालन किया वह न तो 
पथभ्रष्ट होगा और न तक़लीफ़ में पड़ेगा। (ता-हा, 
123)

मार्गदर्शन का मतलब पथभ्रष्ट से दरू रहना 
है। दयालुता का मतलब अप्रसन्नता से दरू रहना 
है। इसी बात को ईशवर ने सूरे ता-हा के प्रारंभ 
में बताया । हमने तुमपर यह ख़ुरआन इसलिए 
नही उतारा है कि तुम मशक़्क़त में पड़ जाओ। 
(ता-हा, 2)

मानव के लिए ख़ुरआन को अवतरित 
करने और उससे अप्रसन्नता को दरू करने की 
समस्या को एक साथ विवरण किया गया। 
जसेै ख़ुरआन के अनुयायियों के पक्ष में इसी 
सूरे के अतं में ईशवर ने यह कहा। वह न 
तो पथभ्रष्ट होगा और न तकलीफ़ में पड़ेगा ।  
(ता-हा, 123)

मार्गदर्शन, अनुग्रह और दयालुता सहसंबन्धी 
है। जो एक दसूरे से अलग नही हो सकत।े इसी 
प्रकार पथभ्रष्ट और अप्रसन्नता सहसंबन्धी है। जो 
एक दसूरे से बिदा नही हो सकत।े ईशवर ने कहा। 
निस्संदह अपराधी लोग गुमराही और दीवानेपन 
में पड़े हुए हैं। (अल-क़मर, 47)

सईर एक वचन है। इसका बहुवचन सुउर 
हैं। इसका माना अप्रसन्नता कि अतं वाला दण्ड 
है। अपराधी लोगों के विश्रामगहृ के मुक़ाबल 
में ईशवर ने इसी सूरे में डर रखनेवालों के 
विश्रामगहृ के प्रति यह कहा। निश्चय ही डर 
रखनेवाले बाग़ों और नहरों के बीच होंगे, प्रतिष्ठित 
स्थान पर, प्रभुत्वशाली सम्राट के निकट।  
(अल-क़मर, 54-55)

मानवता को मुक्ती दिलाने वाला	

न्याय कि बात यह है कि मुहम्मद को मानवता का 
मुक्ती दिलाने वाला कहा जाये। मेरा विशवास है कि 
मुहम्मद के समान कोई व्यक्ती इस आधुनिक संसार का 
शासन करले तो वह संसार के सारे आपद्धियों को खतम 
करदेगा और इसमें प्रसन्नता और शाँती पदैा करदेगा

बर्नार्ड शाह

ब्रिटीष लेखक

यही प्रसन्नता का मार्ग है। अगर आप इस पर चलना 
हैं और इसका अनुयायी बनना चाहत ेहैं। यह मार्ग मिथक, 
आध्यात्मिक बिगाड़ या केवल विचार पर आधारित नही है। 
यह प्रसन्नता का मार्ग है। और यही ज्ञान और सभ्यता का 
मार्ग है।
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