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طريق السعادة 
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طريق السعادة
مفهوم السعادة وحقيقتها.

كلمة السعاددة من بين الكلمات التي اختللفف اللننااسس 
االمالل أأوو  الرااححةة  أو  اللذة  قرينة  يراها  من  ففمنهم  حولهلهاا؛ 
من كثير  يفني  وبذلك  إلخ،  الشهرة..  أو  المنصب  أو 
الناس حياتهم في دروب شتى بحثًا عن السعادة، نعم..
شعرت إذا  النفس  داخل  من  ينبع  شعور  هي  السعادة 
لكن والبهجة،  والأريحية  والطمأنينة  والغبطة  بالرضا 
لقد اختلفت نظرات الناس للسعادة باختلاف طباعهم
فبعضهم مجتمعاتهم،  وحتى  وتطلعاتهم  واهتماماتهم 
وآخرون الصحة،  أو  الجاه  أو  السكن  أو  المال  في  يراها 
يرونها في الزوجة أو الأولاد أو العمل أو الدراسة، وربما
يرآها آخرون في القرب من الحبيب أو في التخلص من
وفقير، مسكين  مساعدة  أو  روحي  تبتل  في  أو  مزعج 
أنت هل  هؤلاء:  من  كثير  تسأل  عندما  العجيب  لكن 

ا وصدقًا؟ تكون الإجابة بالنفي!!! ăسعيد حق
من تختلف  السعادة  تعريفات  أنّ   ￯تر فأنت  ا  إذً
إنسان إلى آخر ومن مجتمع إلى آخر حتى وضعت بعض
لم السعادة بين الشعوب، لماً اسمه سُ لالجهات الدولية سُ ل َّ ُ َّ ُ ل ل لج

عع

وأرادت أن تعرف أيي الشعوب هو أسعدها، ووأعطت
مخمخمخمخمختتتتتلللللففففففةةةةة؛؛؛؛؛؛  ببببباااااسستتتتتقققققرررررااااااءءءءءءااااااتتتتتتت  وووووقققققاااااممممتتتتت  السللللممم  لهلهلهلهذذذذذا  دررججاتت 
ككككككككااااانننننننننننتتتتتتتتتتتتتتتت  ففففففقققققددددددد   لللللللللللللللللجججججججججججججججمممممممممييييييييعععععععععععععع؛؛؛؛؛؛؛؛   مممممففففففففااااااااججججججججججأأأأأأأأأةةةةةةةة  كككككااااانننننتتتتتت  ااااللللنننننننتتتتتتتتييييييييييجججججججججججةةةةةةةةةةة  لككككنن 

دين السعادة والطمأنينة
يشعر  لماذا  نفسي:  اسأل  "كنت 
حياتهم  تغمر  بسعادة  المسلمون 
رغم فقرهم وتخلفهم؟! ولماذا يشعر 
رغم  والضيق  بالتعاسة  السويديون 
والتقدم  والرفاهية  العيش  سعة 
بلدي  حتى  فيه؟!  يعيشون  الذي 
بنفس  فيها  أشعر  كنت  سويسرا 
ما شعرت به في السويد، رغم أنها 
بلد ذات رخاء، ومستوى العيش فيها 
مرتفع!! وأمام هذا كله وجدت نفسي 
الشرق،  ديانات  أدرس  لأن  حاجة  في 
الهندوكية؛  الديانة  بدراسة  وبدأت 
بدأت  حتى  كثيرًا،  بها  أقتنع  فلم 
أدرس الدين الإسلامي؛ فشدني إليه 
الأخرى،  الديانات  مع  يتعارض  لا  أنه 
ا؛ فهو خاتم  بل إنه يتسع لها جميعً
تتسع  بدأت  حقيقة  وهذه  الأديان، 
عندي باتساع قراءاتي حتى رسخت 

ا". في ذهني تمامً

ييييككككيكيكييييييييييهيهيهيييهيهيهيهييهييههيهيهيهييهيهيهيييييهيههههه اباببباااا ووددوووو روجييه 

سيسيسييسسسرييييريررييي سسسوو وصحفيي ممفكفكرر
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المتحدة  الولايات  شعوب 
ا  الأمريكية أكثر الناس بؤسً
وليس سعادة ولم تحصل إلا 
مع  متدنية،  علامات  على 
أننا نعرف كم هي الرفاهية 
الأمريكي  للفرد  الموجودة 
ا  ăجد والغريب  بلده،  في 
هو  نيجيريا  شعب  أن 
من  درجة  أكبر  نال  الذي 
أسعد  هو  وكان  العلامات 
الفقر  من  بالرغم  الشعوب 

المدقع الذي يعانيه هذا الشععبب!!! 
تلك هي نتائج الاستقصاء الذي أجرته مجلة النيوز ويك الأمريكية حول أكثر شعوب العالم 
تضم  التي  القائمة  رأس  على  المسلمة  الأغلبية  ذو  الفقير  النيججيريري  الشعب  تربّع  حيث  سعادة، 
الدول  احتلّت  بينما  سلفادور،  فنزويلا،  المكسيك،  من:  ككلل  شعوب  وتلته  دولة،  وستين  ا  خمسً
لم السعادة، ولكننا قد نقف طويلاً  ي التقرير ـ ممرراكز متأخرة على سُ عدّ المتقدمة ـ أمام دهشة مُ
والمال(١)،  بالغنى  تتعلق  لا  السعادة  بأن  التقرير  في  المستجوبينين  الأمريكيين  معظم  اعتراف  أمام 
ا في مجتمع براجماتي قام فيفي تأسيسه على أكثر أشكال الرأسمالية تطرفًا؛ الأمر  وهو ما يبدو مستغربً
الذي دفع المجلة ذاتها فيما بعد لتقصي ظاهرة عوددةة الدين للانتشار في الولايات المتحدة(٢)؛ لتدور 
التساؤلات من جديد حول السعي اللاهث للأمرييككيين في البحث عن السعادة، عبر وصفات 

اللتتأأمل العابرة، والتي تؤخذ كجرعات لعلاج النفوس االمتعبة.
فوها؛  عرّ ممن  كثير  عند  تحصيلها  وككييفية  السعادة  ماهية  حول  الإشكالية  هذه  تجد  ووللعلك 
فأفلاطوونن اعتبر أن السعادة هي فضائل النفس: (الحكمة وااللشجاعة والعفة والعدالة)، واعتبر 

(١) مجلة نيوزويك، الطبعة العربية، ٢٠٠٤/٨/٣، ص ٥٨.
(٢) مجلة نيوزويك، الطبعة العربية، ٢٠٠٥/٩/٦م. 

ففيي خاببت الحديثة  االغلغربيةة  ندنيةية الم أن  البال  عن  ييغرغرب لالا نأن "يجب
إ إيجيجاداد االسلسعاادة البشريية؛ فهفهببطبطتتت يفي إإررضاءاء االنلنفوفوس، وأأخفقت 
العلمم جهود  لألأن  واواالارلالارتبتباكاك؛  شلشقاقاءءء ا هاوية  فيف  ببالالناناسس
، فهو بعيد والحالةة مدميرير ووالإالإفنفناءا ااالحدلحلحديثيث موجهة إلى الت
واسطة يكون أنأ أأو ببالكلكمامال،ل يتصف  أن من ههذهذ 
ملام". ففي عهد الإس كاكان كمكماا ينية لخلخدمة الإنسا

سعادة البشرية
يدي ممحاحاضرض عراقي يهو
نسيم سوسة

مجلة نيوزويك، الطبعة العربية، ٢٠٠٤/٨/٣، ص ٥٨. (١)
مجلة نيوزويك، الطبعة العربية، ٢٠٠٥/٩/٦م.  (٢)
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أن الإنسان لا يسعد السعادة الكاملة إلا بعودة روحه إلى العالم الآخر، أما أرسطو فاعتبر السعادة 
هبة من االله، واعتبرها تتكون من خمسة أبعاد؛ وهي: صحة البدن وسلامة الحواس، والحصول 
على الثروة وحسن استخدامها، والنجاح في العمل وتحقيق الطموحات، وسلامة العقل وصححةة 
الاعتقاد، والسمعة الطيبة والاستحسان من الناس. وفي علم النفس يمكن فهم السعادة بوصصففها 
الانففععالات  حدوث  تكرار  لمعدلات  ا  انعكاسً بوصفها  أو  الحياة  عن  الرضا  لدرجة  ا  انعكاسً
السارة(١)، لكن يبقى السؤال قائماً إزاء هذا الاختلاف في مفهوم السعادة، ما هي السعاددةة؟ وكيف 

ا؟ وهل السعادة تكون في مجرد تحقيق اللذة؟ يمكن أن أكون سعيدً
السعادة غير اللذة:

لو  بأنه  ويظن  ويقترترفها،  إلا  لذة  يترك  فلا  المختلفة،  اللذائذ  وراء  الشخص  ينساق  ما  ا  كثيرً
فلذائذ  السعادة،  عن  الناسس  أبعد  بأنه  يفاجئ  ولكنه  السعادة،  على  لحصل  كلها  اللذائذ  ل  حصّ
ثم  ومن  سعادة؛  فيها  للذذة  كلل  ليست  ولكن  والوصف  الشكل  ومتغيرة  ومتعددة  متنوعة  الدنيا 
يحصل الخلط بين مفهوم السعادة وبين مفهوم اللذة، والصحيح أنهنهماما يجتمعان من جهة ويفترقان 
من جهة أخر￯؛ يجتمعان في كون كل منهما يُدخل السرور إلى الننففس، ولكنهما يفترقان، والفرق 

بعد ا  فورً نشوتها  وتذهب  ا  قطفً تُقطف  اللذة  أن  في  بينهما 
الانتهاء من سببها، وربما حصلت بعدها ندامة وتعاسة ما
ففترترة صاحبها  تصاحب  فتظل  السعادة  أما  تعاسة،  بعدها 

ليست بقليلة.
وهذا الخلط بين مفهوم السعادة ومفهوم اللذذة يكون 
سعادة،  للذذة  كلَّ  فيظن  ه  نفسِ الشخص  من  ا  التباسً أحيانًا 

م م

ومعروفا  ا  مششههورً تكون  أن  لذة،  تقابلها  لا  لذة  فالشهرة 
ويمدحون  المججاالس  في  الناس  مك  يُقدّ الناس،  بين 
صاحب  من  كم  للككن  اللذة،  من  نوع  ذلك  كل  نتاجك.. 

ا يتعالج لد￯ الأطباء النففسسيين، أو  شهرة أو مال أو منصب أو جمال وومع ذلك كان كئيبًا تعيسً
ا أأ َ المشا ا ك !! ا غ همهم ل ا الان ا حياته ُ أنهى  مَنن  المشاهير  عن  سمعنا  وكم  وتعاسته!!  وغمه  همه  لينهيي  بالانتحار  حياته  ختمت 

(١) سيكولوجية السعادة، مايكل أرجا يل، ترجمة فيصل عبد القادر.

الحححياة لالا تححتمل!!!!
ررسسالتتها كتتبت  تنتححر  أنن  "قبلل
لا الحلحلحياة  فيهها:  وقالتت الأخييرة، 

تحتممل!! سسسامحوونيي"

دددالييدا
مشههورة عععالمميةة مممطططرربةبةة
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١٣٦

منهم بالانتحار ليتخلص من حياته التي سادتها التعاسة وأشقت أيامه، فقرر االلتخخللص منن حيااتته 
إلى  واحدة  من  والانتقال  الجنسية  المتع  في  نفسه  أغرق  من  تجد  ما  وكثيرا  الانتحار!!،  طريق  عن 
ا لمرض الإيدز!! فالعلاقات المحرمة لذيذة لكن  أخر￯، فإذا سألت عنه بعد ذلك وجدته صريعً
الجنسية  الأفلام  ومشاهدة  الأنساب،  واختلاط  المجتمعات  وهدم  والبيوت  الأسر  خراب  فيها 
قد يكون فيه نوع من اللذة لكن فيها تحطيم لنفسية صاحبها، وهتك للروابط المقدسة، واعتداء 
صارخ على عفة المجتمع وحصانته، ومن اللذائذ الأخر￯ الطعام؛ فتجد من يحرص على الطعام 
علىالأطباءحرصه على العبادة أو أشد، وقد أتخم نفسه باللحوم والسكريات، ثم تجده نزيلا دائما على الأطباء  دائماً نزيلاً ثمتجده والسكريات، باللحوم نفسه أتخم وقد أشد، أو العبادة على حرصه

والمستشفيات!!
ا من جهات محددة؛  وأحيانًا يكون هذا اللبس بين مفهوم السعادة وبين مفهوم اللذة مقصودً
ها، وهدفهم  ق اللذات المختلفة على أنها عين السعادة وجوهرُ فكثير من الجهات تحاول أن تسوّ
المخدرات  يتناول  الذي  فالشاب  مختلفة؛  باتجاهات  وتحريكها  العقول  على  السيطرة  ذلك  من 
مية في يد من يموله ويقدمها  يتناولها في بدايتها بسبب اللذة الموجودة فيها، ثم بعد ذلك يتحول دُ

له!!
في  إلا  تجدهم  فلا  المعلنة؛  بسلعها  الناس  تسحر  المختلفة  للسلع  ق  تُسوِّ التي  والإعلانات 

الأسواق باحثين عن سلعة أو عرض جديد!!
الأغنياء  الناس  أسعد  لكان  وإلا  يريد!  ما  كل  للإنسان  يتوفر  أن  في  السعادة  ليست  إإذن إذن 
تمام  من  ذلك  كان  وربما  ذلك،  تنفي  الواقعية  والمشاهدة  العلمية  الدراسات  أن  غير  لررؤؤؤؤسسااوالرؤساء، 
ااااللهاللهاللهعدل االله فيعدل االله في هذا الكون، ألا تر￯ سعادة كثير من الفقراء والمغمورين! بل ألا تر￯ سعادة كثير  للل ااااللهاللهلل
منن االألأغغنيياء بكثير من الأمور المعنوية التي ربما يمتلكها الفقراء أكثر منهم! فلعل السعادة تكون 

فيفيفيفي االللرراحة!!
كلا.. السعادة ليست في الراحة!!

ييظظنن كثيرييظظن كثيرير من الناس أن الراحة تعني السعادة؛ فيسعى لراحة ربما تجلب له كثير من الهم والغم 
المشقة  تكون  قد  بل  جسده،  يُتعب  وهو  بالسعادة  يشعر  ما  ا  كثيرً أنه  وينسى  والشقاء،  وواوالوحدة  واللوووححححددددةةة 
ستكون  فيه  وقع  طفلاً  لتنقذ  بئر  في  نفسك  ترمي  لأن  اضطررت  فلو  أحيانًا،  السعادة  عين  االهي  عينين هههيي
المشقة   ￯تر ا  أمَ البئر،  في  نزولك  جراء  تعانيها  التي  والآلام  الجروح  كل  من  الرغم  على  ا  ععععلىلىلىسسعسعيدً اا 
لتيي ييكككابببدددهههاا االتي يكابدها العلماء وطلاب العلم أثناء التحصيل العلمي تضفي عليهم السعادة، وترفعهم إلى 
راتتببب ععععااااللليةةة ممراتب عالية من النشوة على الرغم مما يعانونه من مشاق كبيرة؟!! وكذلك فإنك تر￯ الرياضي 
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الطريق إلى السعادة 
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	قاق̂ الY�Yد و��ر�ا �] ت�ق3ق السعادة� 
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https://www.path-2-happiness.com/ar
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١٣٧

الضعفاء  خدمة  في  يسعى  وكمن  جسده،  من  العرق  تصبب  رغم  برياضته  وواالملمحتاججججينينينين يسعد 
ذل االإلإنساانننن ويسعد بذلك رغم بذله ونصبه، وكمن ينفق مالاً تحبه نفسه للفقراء والمساكين، فيبذ

من راحته وما يحب ليجد السعادة في نفسه. 
ا في  ا نتيجة لهذه التداخلات والرؤ￯ المختلفة والتعريفات المتنوعة للسعادة يبقى المرء حائرً اا فيإذً لملمررءءء ححححاااائئئرررًً

ظل بحثه الدءوب عن معنى وكيفية تحصيل السعادة الحقيقية.
السعادة في ظل حقائق الوجود الكبرى: 

أنلا شك أن أي عاقل أو منصف يوقن أنه لكي يصل الإنسان إلى طريق السعادة لا بد وأن  ال ق ط إلى ان الإن ل لك أنه ق ف ن ُ أ عاقل أي أن شك أنععاادة  لالالالا ببدد ووأنلا د لالالا اادة
الطريقة  خلال  من  السعادة  تحصيل  إلى  يتطلع  أن  عليه  مَّ  ثَ ومن  الكبر￯؛  الوجود  حقائق  اااللططرريقيدرك  ققة خخلالاللل 

السليمة للتعامل مع المحاور الرئيسة لهذا الوجود، وهي: الإنسان، والحياة، والكون. 
١ـ ا�نسان: 
مِمَّ خُلق؟! 

ِي خَلَقَكُم مِّن ترَُابٖ ثُمَّ مِن نُّطۡفَةٖ ثُمَّ مِنۡ عَلَقَةٖ ثُمَّ يُۡرجُِكُمۡ  يقول االله تعالى: {هُوَ ٱلَّ
 Ɔَٗج

َ
أ وَلَِبۡلُغُوٓاْ  قَبۡلُۖ  مِن   ٰ يُتَوَفَّ مَّن  وَمِنكُم  شُيُوخٗاۚ  لَِكُونوُاْ  ثُمَّ  كُمۡ  شُدَّ

َ
أ لَِبۡلُغُوٓاْ  ثُمَّ   Ɔٗۡطِف

م رِ م ٖ ن م ٖ ن م ٖ ر ن م مو رِ م ٖ ن م ٖ ن م ٖ ر ن م } لى و ي

إلى  ومصيره  مهين،  وماء  تراب  من  أصله  نعم..   ،[٦٧ ٦٧}[غافر:  تَعۡقِلوُنَ  وَلَعَلَّكُمۡ  سَمّٗ  مُّ
جثة هامدة، وهو فيما بينهما يحمل النجاسة في جوفه، ويستقذر كل ما يخرج من بدنه، وبعد كل 
يِّ 
َ
أ مِنۡ   ١٧ كۡفَرَهُۥ

َ
أ مَآ  نسَٰنُ  ٱلِۡ {قُتلَِ  تعالى:  االله  يقول  أكفره!!  فما  لربه،  خصيماً  يكون  هذا 

قۡبََهُۥ ٢١ ثُمَّ 
َ
مَاتهَُۥ فَأ

َ
ثُمَّ أ

ن
هُۥ ٢٠ َ بيِلَ يسََّ رَهُۥ ١٩ ثُمَّ ٱلسَّ ءٍ خَلقََهُۥ ١٨ مِن نُّطۡفَةٍ خَلَقَهُۥ فَقَدَّ شَۡ

م كرَّ مُ فهو  ذلك  ومع   ،[٢٢ ١٧ـ ٢٢}[عبس: هُۥ  نشََ
َ
أ شَاءَٓ  إذَِا 

على سائر المخلوقات الأخر￯، فقد أمر االله 
ر وسخّ آدم،  لجده  بالسجود  الملائكة 

وأكرمه  والدواب،  الأرض  له 
المعجزات،  به  صنع  الذي  بالعقل 
بنَِٓ  مۡنَا  كَرَّ {وَلَقَدۡ  تعالى:  قال 

وَٱلَۡحۡرِ   ِ ٱلبَّۡ فِ  وحَََلۡنَهُٰمۡ  ءَادَمَ 
ِ

يّبَِتِٰ  ٱلطَّ مِّنَ  وَرَزقَۡنَهُٰم 
نۡ  مِّمَّ كَثيِٖ   ٰ َȇَ لۡنَهُٰمۡ  وَفَضَّ

م

٧٠]؛ فجوهر ٧٠خَلَقۡنَا تَفۡضِيƆٗ ٧٠}[الإسراء:

ممارسة  "في 
الإسلامي  الدين  تعاليم 

طبيعته  الإنسان  يكتشف 
الحقيقية،  الإنسانية  وشخصيته  البشرية 

ويعرف ذاته، إن الإسلام هو الدين الوحيد 
الذي قدم لي الإجابات المقنعة 

أسئلتي  على 
الحائرة".

الجواب الشافي

ري هاوروز ماري
زيةصحفية إنجليزية
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ا، وبهذا التصور يستقيم التوازن القائم  ا لا يمكنن ففهمه إلا بتصور هاتين الحقيقتين معً الإنسان إذً
على الإيمان بأن ككلل ما يحققه الإنسان من مجد وعز ومال وعلم وغير ذلك ليس إلا من فيض االله 
تجَۡ َٔرُونَ  ُّ فَإلَِۡهِ  كُمُ ٱلضُّ ثُمَّ إذَِا مَسَّ  ِۖ َّĬتعالى عليه، قاالل تعالى: {وَمَا بكُِم مِّن نّعِۡمَةٖ فَمِنَ ٱ
٥٣]، أما الإنسان بذاته فليس إلا كتلة من اللحم والعظم تسمو بها نفسه التيي يجيجب  ٥٣}[النحل:
عليه تهذييبها وترويضها بالعلم النافع والعمل الصالح، وأنه على الرغم من ضعفهه ووعجزه إلا أن 
االله تعالىلى قد أكرمه بصفات تؤهله لحمل الأمانة التي لم تقدر عليها الكائناتت الألأخر￯ من حوله، 
شۡفَقۡنَ 

َ
ن يَۡمِلۡنَهَا وَأ

َ
بَيَۡ أ

َ
بَالِ فَأ رۡضِ وَٱلِۡ

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ مَانةََ ȇََ ٱلسَّ

َ
قال تتعالى: {إنَِّا عَرَضۡنَا ٱلۡ

٧٢]، وإذا أخل الإنسان في إيمانه  نسَٰنُۖ إنَِّهُۥ كَنَ ظَلوُمٗا جَهُوƅٗ ٧٢}[الأحزاب: هَا ٱلِۡ
مِنۡهَا وحَََلَ

ا  بشرشرط التوازن بين الحقيقتين فإما أن ينصرف ذهنه إلى حقيقته الألأولى؛ فلا ير￯ من نفسه إلا جسدً
بإذلالها،  نفسه  على  يقضي  حتى  ملذاته كالبههاائم  على  فيُقبل  غاية،  ولا  هدف له  لا  شهوانيăا  ا  ققذذرً
{١٢ َّهُمۡ نعَۡمُٰ وَٱلَّارُ مَثۡوٗى ل

َ
كُلُ ٱلۡ

ۡ
كُلوُنَ كَمَا تأَ

ۡ
ِينَ كَفَرُواْ يَتَمَتَّعُونَ وَيَأ وَٱلَّ

ضي
قال تعالى:{

[محمد: ١٢]،وإما أن تطغى على فكره الحقيقة الثانية؛ فتؤديي به إلى التكبر والتأله والطغيان غافلاً 
ن رَّءَاهُ ٱسۡتَغۡنَٰٓ ٧ إنَِّ إǓَِٰ رَبّكَِ 

َ
أ نسَٰنَ لََطۡغَٰٓ ٦ ٓ إنَِّ ٱلِۡ

َّȃَ} عن أنه إلى ربه راجع، قال تعالى:
٨]، فعلى الإنسان أن يعرف قدر نفسه ويتصالح معها؛ لذلك كان من  ٱلرُّجۡعَٰٓ ٨}[العلق: ٦ـ
أهم أسباب التعاسة أن الإنسان لا يجد نفسه ولا يعرفف أين موقعه في المجتمع، ولا يعرف من 

هو، وما هي مكانته، وماذا يستطيع أن يقدم.

"ححتى ولو كانت مككاانته بسسيطة وأععماله ققليللة في ظن النناس، لكنه
في نفسه  وجد  لكنه  ـ  المدرسةسة  من  أديسسون  رد  ططُُ لقد ـ  نفسسه  وججد 
جددًًّّا، المهم أن تتصصالح مع اخختراعاته؛؛ فكان فضضضله علىى البشريةة كبيرًا

قدراتك". ووتعرف مككانتك وتتعرفف سسسعيدًا ن تى تتككوننففسك حتت ت

اعرف ققدراتتكك

١٣٨
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ولِمَ خُلق؟! 
تعالى: قال   ،￯سسدد ولا  عبثًا  وعلا  جلّ  خلقه  يكن  ولم  الموجودات،  كل  خلق  تعالى  االله 
 ٓƅَ  ۖ ُ ٱلمَۡلكُِ ٱلَۡقُّ َّĬترُجَۡعُونَ ١١٥ فَتَعَلَٰ ٱ ƅَ نَّكُمۡ إلَِۡنَا

َ
نَّمَا خَلَقۡنَكُٰمۡ عَبَثٗا وَأ

َ
فَحَسِبۡتُمۡ أ

َ
أ

ل ن لم نل لم و و ل
}

بالمفهوم  ١١٦]، وإنما خلق الخلق لعبااددته ١١٥ ـ إلَِهَٰ إƅَِّ هُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡكَرِيمِ ١١٦}[المؤمنون:
الشعائر  مجردد  لا  كلها،  وحياته  ولهوه  ولعبه  عمله  حتى  الحياة  كل  يشمل  الذي  للعبااددةة  الشامل 
 ،[٥٦ نسَ إƅَِّ لَِعۡبُدُونِ ٥٦}[الذاريات: نَّ وَٱلِۡ قۡتُ ٱلِۡ

التعبدية فحسب، ققاالل تعالى: {وَمَا خَلَ
بهما  يشقىى  والحيرة  الشك  في  ويستمر  الجهل،  بهذا  يتعذب  يزال  لا  ففإإننهه  ذلك  يعرف  لا  من  أما 
الآخخررة،  عن  والدنيا  الدنيا،  حياته  عن  والعبادة  السعادة،  عن  العبااددة  لديه  وتنفصل  حياته،  في 
فِ  ا  مَّ لَكُم  رَ  تعالى:{وسََخَّ والأرض، قال  السماوات  في  ما  كلل  للخلق  ر  سخَّ وعلا  جلّ  واالله 
 ،،[١٣ ١٣}[الجاثية:  رُونَ  يَتَفَكَّ لّقَِوۡاٖ  ˗يَتٰٖ  ذَلٰكَِ  فِ  إنَِّ  مِّنۡهُۚ  جَِيعٗا  رۡضِ 

َ
ٱلۡ فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ

الإنسان  ومالك  الحق  مالكها  قِبَل  من  الأرض  هذه  في  مستخلفف  أنه  يدرك  أن  الإنسان  وعلى 
بَعۡضَكُمۡ  وَرَفَعَ  رۡضِ 

َ
ٱلۡ خَلَٰٓئفَِ  جَعَلَكُمۡ  ِي  ٱلَّ {وَهُوَ  تعالى: والابتلاء، قال  للاختبار 

رَّحِيمُۢ  لَغَفُورٞ  ˯نَّهُۥ  ٱلۡعِقَابِ  سَِيعُ  رَبَّكَ  إنَِّ  ءَاتƋَكُٰمۡۗ  مَآ  فِ  َبۡلُوَكُمۡ  لِّ دَرَجَتٰٖ  بَعۡضٖ  فَوۡقَ 
م ع ور رۡض ِ م و عو ور رۡض ِ م } ب

١٦٥}[الأنعام: ١٦٥].
٢ـ الحياة: 

للتأمل نفسه  تتطلع  وججووده  حقيقة  الإنسان  يدرك  أن  بعد 
الذي الأساس  فهي  بها؛  التعلق  على  بل  جُ التي  الحياة  كنه  في 
الأمل يقوم  وعليها  ومباههجها،  الدنيا  ملذات  كل  عليه  تقوم 
في تحصيل ما ترغب فيه النفس ووتمتميل إليه، فما هو الغرض من
الحياة؟! إن غاية خلق الموت وواالحياة ابتلاء الناس أيهم أحسن
يُّكُمۡ 

َ
يَوٰةَ لَِبۡلُوَكُمۡ أ ِي خَلقََ ٱلمَۡوۡتَ وَٱلَۡ ، قال تعالى:{ٱلَّ عملاً

.[٢ حۡسَنُ عَمƆَٗۚ وَهُوَ ٱلۡعَزيِزُ ٱلۡغَفُورُ ٢}[الملك:
َ
أ

نعم يعلمون!!  لا  الناس  أكثر  ولكن  االحلحققيقة،  هيي  تلك 
ٱلَۡيَوٰةِ  مَثَلُ  تعالى:{إنَِّمَا  قال  الدنيا،  من  الحكمة  ههي  هذه 
رۡضِ 
َ
ٱلۡ نَبَاتُ  بهۦِ  فَٱخۡتَلَطَ  مَاءِٓ  ٱلسَّ مِنَ  نزَلۡنَهُٰ 

َ
أ كَمَاءٍٓ  نۡيَا  ٱلُّ

ل ِ} ن ني ي

رۡضُ زخُۡرُفَهَا 
َ
خَذَتِ ٱلۡ

َ
ٰٓ إذَِآ أ نعَۡمُٰ حَتَّ

َ
كُلُ ٱلَّاسُ وَٱلۡ

ۡ
ا يأَ مِمَّ

رۡض ِ ن ز نٍ ز ٍ

أمۡرُناَ لƆًَۡ أوۡ  أتƋَهَٰآ  هُمۡ قَدِٰرُونَ عَلَيۡهَآ  أنَّ يَّنَتۡ وَظَنَّ أهۡلُهَآ  وَٱزَّ
ِ ت م ِل ت

لُ  مۡسِۚ كَذَلٰكَِ نُفَصِّ
َ
َّمۡ تَغۡنَ بٱِلۡ ن ل

َ
نَهَارٗا فَجَعَلۡنَهَٰا حَصِيدٗا كَأ
م ن

االقلقرآن "درسست
فيه  أنن فوججدت 
عن  الإججابات 
في  الأسئئلة  كلل

الحلحيياة".

اسأل.. والقرآنن
ييجيبك

ونماييك تايسون
الملاككم العالمي

١٣٩
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ثَلَ وَٱضۡبۡ لهَُم م مَّ ٢٤]، وقال تعالى:{ ٢٤}[يونس: رُونَ ٱ˖يَتِٰ لقَِوۡاٖ يَتَفَكَّ
ص
َ
رۡضِ فَأ

َ
مَاءِٓ فَٱخۡتَلَطَ بهِۦِ نَبَاتُ ٱلۡ نزَلۡنَهُٰ مِنَ ٱلسَّ

َ
نۡيَا كَمَاءٍٓ أ صۡبَحَ ٱلَۡيَوٰةِ ٱلُّ

م مِ لِ م } { ٖ

هف: [الكه {٤٥ قۡتَدِرًا مُّ ءٖ  شَۡ  ِ
كُّ  ٰ َȇَ  ُ َّĬٱ وَكَنَ  ٱلرِّيَحُٰۗ  تذَۡرُوهُ  هَشِيمٗا 

توصل قنطرة  وهي  مقر،  وليست  ممر  هي  نححيياها  التي  إلى ، فحياتنا  ل  [٤٥
قيقية الدار الآخرة، فلا تنتهي ححياة بنهاية الدنيا، وإنما هناك الحياة الباقية الحق
عنها قال  كما  وتفاخر  وزينة  ولعب  لهو  مجمجررد  الدنيا  فالحياة  الآخرة،  االلهفي  ها 
وَتَ وَزينَةٞ  وَلهَۡوٞ  لَعِبٞ  نۡيَا  ٱلُّ يَوٰةُ  ٱلَۡ نَّمَا 

َ
أ تَفَاخُرُۢ ٱعۡلَمُوٓاْ  } وتعالى:  سبحانه 

ارَ ٱلۡكُفَّ عۡجَبَ 
َ
أ غَيۡثٍ  كَمَثَل  وۡلَدِٰۖ 

َ
وَٱلۡ مۡوَلٰ 

َ
ٱلۡ ف  وَتكََاثرُٞ  نَبَاتهُُۥ بيَۡنَكُمۡ  رَ 

ِِ }

خِ̟رَةِ عَذَابٞ شَدِيدٞ و ا ثُمَّ يكَُونُ حُطَمٰٗاۖ وَفِ ٱ Ɗهُٰ مُصۡفَرّٗ وَمَغۡفِرَةٞ مِّنَ ثُمَّ يهَِيجُ فَتََ
ر ب ٍ ي لِ ِ و و ِ و ِ ر و م بلبي ر

ور تُصوري فالآية   ،[[٢٠ ٢٠}[الحديد: ٱلۡغُرُورِ مَتَعُٰ   َّƅِإ نۡيَآ  ٱلُّ يَوٰةُ  ٱلَۡ وَمَا  وَرضِۡوَنٰٞۚ   ِ َّĬٱ
ج

هذذهه الحياة الدنيا كلها بصورة هزيلة زهيددة تهون من شأنها، وترفع النفوس عنها، وتعلقها 
بالآخخررة وقيمتها، فحين تُقاس الحياة الدنيا ببممقاييسها هي وتوزن بموازينها تبدو في العين وفي
تبدو الآخرة  بموازين  وتوزن  الوجود  بممقاييس  تُقاس  حين  ولكنها   ، هائلاً عظيماً  ا  أأممررً الحس 
ا، هذه هي الحقيقة وراء كل ما يبدو فيها من ا وتكاثثررًً ا وزينة وتفاخرً ا: لعبًا ولهوً ا ووتافهً شيئًا زهيدً
جد حافل واههتتمامام شاغل، نعم.. هذه هي حقيقة الحيااةة الدنيا.. هي حقيقة يدركها القلب حينما
يتعمق في طلب الحلحقيقة، حقيقة لا يقصد بها القرآن العزللةة عن حياة الأرض، ولا إهمال عمارتها
غرور عن  والاستعلاء  النفسية  واللققييمم  الشعورية  المقاييس  تصحيح  بها  يقصدد  إنما  وخلافتها، 
ا تمر عليه الكائنات في طريقها المتاع الزائل وجاذبيته الملمققيدة بالأرض، إن الحياة ليست إلا جسرسرً
نحو الآخرة، وهذه الدنيا فيفي قصرها وسرعة زوالها لا تساوي ششييئئًا يذكر بجانب الخلود الذي
سيعقبها، كما أن الآخرة على ااممتدادها اللانهائي متوقفة على ما يكونن ععليه حال الإنسان في هذه
ت لذات اه له ا ا كل دائ ان ت ا لة في إذن ف لى الأ اة الحياة الأولى، فهو إذن في مرحلة اامتحان دائم، وكل ما يراه من حوله منن مباهج وملذات ومتع،الح

ا قليلة سرعان مماا تنقضي، وستوضع أأوو من مآسي وجراح وكوارث، فإنن هذا كله ليس إلا أيامً
بكلل ما تحتويه في كفة الميزان لتحدد مصصيريره الأبدي، وإلا فماذا ستأخذ معك فيفي ققبرك؟ قال تعالى:
وَمَا لۡنَكُٰمۡ وَرَاءَٓ ظُهُوركُِمۡۖ  ا خَوَّ وَترََكۡتُم مَّ ةٖ  لَ مَرَّ وَّ

َ
وَلَقَدۡ جِئۡتُمُوناَ فُرَدَٰىٰ كَمَا خَلَقۡنَكُٰمۡ أ

بربر في ما إ ي يرير ز في و برل في ما إ ي
وَضَلَّ{ بيَۡنَكُمۡ  عَ  تَّقَطَّ لَقَد   ْۚ ٰٓؤُا شُكََ فيِكُمۡ  هُمۡ  نَّ

َ
أ زعََمۡتُمۡ  ِينَ  ٱلَّ شُفَعَاءَٓكُمُ  مَعَكُمۡ  نرََىٰ 

و م هورِ ور م و م ر و ٖ ر و م ر و جِ وو م هورِ ور م و م ر و ٖ ر و م }

٩٤]، ففماما باالل أأككثثرر االلننااسس عن هذه الحقيقة غافلين، ههذذاا ا كُنتُمۡ تزَعُۡمُونَ ٩٤}[الأنعام: عَنكُم مَّ

١٤٠
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نۡيَا وَهُمۡ  ٱلُّ ما قااله المولى عز وجل، قال تعالى:{يَعۡلَمُونَ ظَهِٰرٗا مِّنَ ٱلَۡيَوٰةِ 
الدنيا  بالحياة  رضيضي  بمن  فكيف   ،[٧ ٧}[الروم:  غَفِٰلوُنَ  هُمۡ  خِ̟رَةِ  ٱ عَننِِ 
وَرضَُواْ  لقَِاءَٓناَ  يرَجُۡونَ   ƅَ ِينَ  ٱلَّ {إنَِّ  تعالى:  قال  ربه؟!  لقاء  يرجو  ولالا 
وْلَٰٓئكَِ 

ُ
أ

و ور
٧ غَفِٰلوُنَ  ءَايَتٰنَِا  عَنۡ  هُمۡ  ِينَ  وَٱلَّ بهَِا  نُّواْ 

َ
وَٱطۡمَأ نۡيَا  ٱلُّ بٱِٱلَۡيَوٰةِ 

ن ِ} و ر

٨]، كيف بمن آثر الحياة  ٨ـ ٧ وƊَهُٰمُ ٱلَّارُ بمَِا كَنوُاْ يكَۡسِبُونَ ٨}[يونس:
ۡ
أ
ۡ
مَأ

فَإنَِّ ٱلَۡحِيمَ  نۡيَا ٣٨ يَوٰةَ ٱلُّ ا مَن طَغَٰ ٣٧ وَءَاثرََ ٱلَۡ مَّ
َ
الددنيا، قال تعالى: {فَأ

فَإنَِّ  ٤٠ ا مَنۡ خَافَ مَقَامَ رَبّهِۦِ وَنَهَ ٱلَّفۡسَ عَنِ ٱلهَۡوَىٰ مَّ
َ
 وَأ

ِ غ ن }
وَىٰ ٣٩

ۡ
هَِ ٱٱلمَۡأ
ي

ا  لهوً دينهم  اتخذوا  لأنهم  نعم؛   ،[٤١ ـ٣٧ـ ٤١}[النازعات: وَىٰ 
ۡ
ٱلمَۡأ هَِ  ٱلَۡنَّةَ 

تۡهُمُ  َذُواْ دِينَهُمۡ لهَۡوٗا وَلَعِبٗا وغََرَّ ِينَ ٱتَّ {ٱلَّ ولعبًا وغرغرتهم الحياة الدنيا، قال تعالى :
˲يَتٰنَِا يَۡحَدُونَ  لقَِاءَٓ يوَۡمِهِمۡ هَذَٰا وَمَا كَنوُاْ  فَٱلَۡوۡمَ ننَسƋَهُٰمۡ كَمَا نسَُواْ  نۡيَاۚ  يَوٰةُ ٱلُّ ۚٱلَۡ نۡيَا يَوٰةُ ٱلُّ ٱلَۡ
م ر و ِ و و م و ن } لى ي ي مرتهم ر و ب وو ب

نۡيَا  يَوٰةَ ٱلُّ ِينَ يسَۡتَحِبُّونَ ٱلَۡ ا، ققاال تعالى:{ٱلَّ ٥١}[الأعراف: ٥١]، نعم؛ لأنهم يبغونها عوجً
٣}[إبراهيم: ٣]. وْلَٰٓئكَِ فِ ضَلَٰ˦ بعَِيدٖ

ُ
ِ وَيَبۡغُونَهَا عِوجًَاۚ أ َّĬونَ عَن سَبيِلِ ٱ خِ̟رَةِ وَيَصُدُّ ȇََ ٱ

م م

بالعلم  الأرضض  إعمار  عن  ينصرف  وأن  الإلإنسان،  نظر  في  الحياة  تهون  أن  ذلك  معنى  وليس 
والعمل إلى التقشف وانتظار الموت، كلا.. ببلل الطريقة المثلى أن نتعامل مع الدنيا ككماما قال تعالى: 
 ُ َّĬحۡسَنَ ٱ

َ
حۡسِن كَمَآ أ

َ
نۡيَاۖ وَأ خِ̟رَةَۖ وƅََ تنَسَ نصَِيبَكَ مِنَ ٱلُّ ارَ ٱ ُ ٱلَّ َّĬكَٰ ٱƋَوَٱبۡتَغِ فيِمَآ ءَات

لى ما ي ع ل لى ري بل و ر و إلى مال ي ع ل لى ري بل و ر و إلى ل
}

٧٧}[القصص: ٧٧]، وقال تعالى  َ ƅَ يُبُِّ ٱلمُۡفۡسِدِينَ َّĬرۡضِۖ إنَِّ ٱ
َ
إلَِۡكَۖ وƅََ تَبۡغِ ٱلۡفَسَادَ فِ ٱلۡ

 Ɔََف
َ
أ  ۚ بۡقَٰٓ

َ
وَأ خَيۡٞ   ِ َّĬٱ عِندَ  وَمَا  وَزيِنتَُهَاۚ  نۡيَا  ٱلُّ ٱلَۡيَوٰةِ  فَمَتَعُٰ  ءٖ  شَۡ مِّن  وتيِتُم 

ُ
أ وَمَآ 
غ

ا: { أيضً
٦٠}[القصص: ٦٠]. تَعۡقِلُونَ

ا ثمينًا يتوججب عليه استثماره؛ فهي في  وبهذه الرؤية المتكاملة تغددو الحياة في نظر الإنسان كنزً
ا للسعادة الألأبدية، أما المباهج وألوان المتع  جوهرها لا تستحق من الالاهتمام أكثر من كونها جسرً
هَوَتٰ ٱلشَّ حُبُّ للنَّاس {{زينِ للِناسِ حب ٱلشهوتِ زُيّنَ تعالىلى: قال وزينتها، الدنيا الحياة متاع إلا ه ما فيها تصادفه التي تصادفه فيها ما هيي إلا متاع الحياة الدنيا وزينتها، قال تعالىلى: الت
نعَۡمِٰ وَٱلَۡرۡثِۗ 

َ
ةِ وَٱلَۡيۡلِ ٱلمُۡسَوَّمَةِ وَٱلۡ هَبِ وَٱلۡفِضَّ مِنَ ٱلنّسَِاءِٓ وَٱلَۡنيَِ وَٱلۡقَنَطِٰيِ ٱلمُۡقَنطَرَةِ مِنَ ٱلَّ

نِ } ع يي عي ي ي

١٤]، وقال تعالى:{ٱلمَۡالُ  ١٤}[آل عمران: ُ عِندَهُۥ حُسۡنُ ٱلۡمَ َٔابِ َّĬنۡيَاۖ وَٱ ذَلٰكَِ مَتَعُٰ ٱلَۡيَوٰةِ ٱلُّ
{٤٦ Ɔَٗم

َ
أ وخََيٌۡ  ثوََابٗا  رَبّكَِ  عِندَ  خَيٌۡ  لٰحَِتُٰ  ٱلصَّ وَٱلۡبَقِٰيَتُٰ  نۡيَاۖ  ٱلُّ ٱلَۡيَوٰةِ  زيِنَةُ  وَٱلَۡنُونَ 

} لى و ر {١٤ بِ ن ِ و ي يو نع ِ و ي يو ع

مَ زيِنَةَ  [الكهف: ٤٦]، ولا تُكره أيضا لِذاتها إذا ما أحسن اسستخدامها، قال تعالى:{قُلۡ مَنۡ حَرَّ
نۡيَا خَالصَِةٗ يوَۡمَ  ِينَ ءَامَنُواْ فِ ٱلَۡيَوٰةِ ٱلُّ يّبَِتِٰ مِنَ ٱلرِّزۡقِۚ قُلۡ هَِ للَِّ خۡرَجَ لعِِبَادِهۦِ وَٱلطَّ

َ
ِ ٱلَّتِٓ أ َّĬٱ

ِ م ن ل } ن

١٤١
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٣٢]، وبهذا الفهم يخوض المسلم لُ ٱ˖يَتِٰ لقَِوۡاٖ يَعۡلَمُونَ ٣٢}[الأعراف: ٱلۡقِيَمَٰةِۗ كَذَلٰكَِ نُفَصِّ
غغغماماماررر االحلحلحييااةة  ببممللذذااتهتهتهااا واثثقق االخلخططىى،،  ببعد أن استيقن أن كل ما ملكه فيها غير باق، فهو إذن في سعي
ددداائئممم للللالالاسستتتممتتتاااععع بهبهاا ددوونن إإسرسراافف،، مع إيمان داخلي بأن ما امتلكه منها في قبضة يده وليس في قلبه،
ƅََرۡضِ و

َ
صِيبَةٖ فِ ٱلۡ صَابَ مِن مُّ

َ
وووولللييسسس ييضرضرضرههه ما ففااتتهه ممننههاا أأوو أأصصابه في دنياه، قال تعالى:{مَآ أ

ٰ َȇَ سَوۡاْ 
ۡ
لّكَِيƆَۡ تأَ

و رۡض ِ رٖۡ
٢٢ يسَِيٞ   ِ َّĬٱ َȇَ َِإنَِّ ذَلٰك هَاۚٓ 

َ
بَۡأ ن نَّ

َ
نفُسِكُمۡ إƅَِّ فِ كتَِبٰٖ مِّن قَبۡلِ أ

َ
فِٓ أ

ن } لى ي في ب وو ه ييسسييضرضرضر يوو في ب و ه سيضر

 ،[٢٣ ٢٢ـ ٢٣}[الحديد: ُ ƅَ يُبُِّ كَُّ مُۡتَالٖ فَخُورٍ َّĬوَٱ ءَاتƋَكُٰمۡۗ  بمَِآ  مَا فَاتكَُمۡ وƅََ تَفۡرحَُواْ 
ووووببببذذذلللككك يييسسستتممتتععع بباالململلذذاات والمتع والزينة، وله الأجر من االله، وتتصل لديه الدنيا بالآخرة وأفراح
ااااالللللبببدددددنننن ووواالجلجلجسسسدد ممعع أأففررااحح االررووحح، والسعادة بالمتاع الدنيا، والسعادة بالرضا والطمأنينة في داخله.

٣ـ الكون:
ييييينننننتتتققققلللل  اااالملململمسسسلللممم فيفيفي تأممللهه إإلىلى االملمححوور الثالث والأخير في فهمه للوجود؛ وهو الكون الذي يحوي
مَوَٰتِٰ ٱلسَّ فِ  مَاذَا  ٱنظُرُواْ  {قُلِ  تعالى: قوله  من  فيه  االلتتأأمل  ووييببددأأ  ببهه،،  االملمحححيييطططةةة  اااالللللكككككااائئئئنننناااتتتت  ككككلللللللل 
١٠١}[يونس: ١٠١]، ثم يمضي في دراسة رۡضِۚ وَمَا تُغۡنِ ٱ˖يَتُٰ وَٱلُّذُرُ عَن قَوۡاٖ ƅَّ يؤُۡمِنُونَ

َ
وَٱلۡ

ععععععشرشرشرشرشرشرشرشرااااااتتتتتت ااااالآلآلآلآلآييييااااتتتتت ااالللتتتييي تتتددععوهه للللتفككرر فيفي خخللقق االله وبديع صنعه؛ ليخرج منها بنتيجة مشابهة للتي
حححححصصصصصصللللللل ععععععللللللييييههههههاااا مممممننننن تتتأأأمممللللههه اااللللسسسااااببببققققق فيفي ححققييققة وجووده ووحياته، وسيكتشف أن فهمه للكون يجب أن

ااااااا ممممممننننننن  إإإإإدددددررررااااكككك حححقققييقققققتتتينينينينين متككااممللتين:: ييييييينننننططططططلللللقققققققق أأأأأأأيييييضضضضضضضًًًً
رر للهه ممععظظم ما يحيط به من كائنات؛ إذ إن تفضيله عليها  ااالألألألألألأووووولىلىلىلىلىلى::: ههههيييي   حححححققققييييققققةةةة  أأأنننن ااااللهالله تتععاالىلى ققدد سخّّ
اااا ففففقققققططططط  ععععلىلىلىلى تمتمتمتمتتتتعععهههه ببعضضض االملمييززاتت،، ببلل ييعدوه إلى تسخير هذه الكائنات لخدمته وتحقيق للللييييسسسس ممقققتصرصرصرًً
سۡبَغَ
َ
وَأ رۡضِ 

َ
ٱلۡ فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  ا  مَّ لَكُم  رَ  سَخَّ  َ َّĬٱ نَّ 

َ
أ ترََوۡاْ  لمَۡ 

َ
تععاالىلى::{أ قققااللل  ررفففاااههيتتهه،، 

ِ بغَِيِۡ عِلۡمٖ وƅََ هُدٗى وƅََ كتَِبٰٖ َّĬعَلَيۡكُمۡ نعَِمَهُۥ ظَهِٰرَةٗ وَبَاطِنَةٗۗ وَمِنَ ٱلَّاسِ مَن يجَُدِٰلُ فِ ٱ
بغ و رۡضِ فِ و ِ و فِ م ر رو رۡضِم فِ و ِ و فِ م ر و } لىلى يي ر

وَٱلُّجُومُ وَٱلۡقَمَرَۖ  مۡسَ  وَٱلشَّ وَٱلَّهَارَ  ۡلَ  ٱلَّ لَكُمُ  رَ  وسََخَّ
ٖ

تتععاالىلى::{ وققاالل   ،[٢٠ ٢٠}[لقمان:  نيِٖ  مُّ
ِي ١٢]، وقال تعالى:{هُوَ ٱلَّ مۡرهِۦِٓۚ إنَِّ فِ ذَلٰكَِ ˗يَتٰٖ لّقَِوۡاٖ يَعۡقِلوُنَ ١٢}[النحل:

َ
رَتُٰۢ بأِ مُسَخَّ

رۡضَ ذَلوƅُٗ فَٱمۡشُواْ فِ مَنَاكبِهَِا وَكُوُاْ مِن رّزِقۡهِِۖۦ ˯لَۡهِ ٱلنُّشُورُ ١٥}[الملك: ١٥]،
َ
جَعَلَ لَكُمُ ٱلۡ

وسيجد المسلم في كثير من الآيات دلائل باهرة على تسخير هذا الكون له وتمكينه فيه، وفي ذلك
إشارة لطيفة إلى ضرورة استئناسه بهذا الكون، واستبطانٌ للنهي عن الجزع مما قد يلاقيه فيه من
ا ا ليست في تحدٍّ دائم مع الإنسان الضعيف، والإنسان أيضً كوارث ونوازل قد تحل به، فالطبيعة إذً

لليس في صراع مستمر للتغلب على طغيان الطبيعة.
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مممممننننن  االللرررغغغممم  ففععلىلى  بععدد،،  أسرسراره  ككلل  للإننسساانن  يكشف  لم  الكون  أن  فهي  الثانية:  الحقيقة  أما   
أأووو  االإلإننسسااااننن  إإددررااكك  عنن  غغاائببةة  ززااللتت  ماا  نات  المكوَّ من   ￯أخر طائفة  إن  إلا  والتمكين  التسخير 
 ￯￯￯￯أأأخخخرررر مخمخمخللووققااتت  علىلى  أأييضضاا  يحيحتتوويي  وقد  والجان،  بالملائكة  يضج  فالكون  سيطرته،  عن  خارجة 
لالالا  ففيههه   االإلإلإنننسسسااانن  ووووججوود  بوججووددههاا،،  العلم  حتى  أو  حقيقتها  على  التعرف  الإنسان  كنة  مُ في  ليس 

يعدو أن يكون ذرة صغيرة لا تكاد تُذكر أمام عظمة هذا الكون وواتتسسااععهه..
االململمتتتمممييزززةةة  لململمكككاااننتتههه  تمتماممماا  ددرركك  ممُُ فههوو   المحيط؛  للكون  المسلم  رؤية  تتكامل  الحقيقتين  وبهاتين 
االملمووووجججوووددداااتتتتت  ممعععظظظمم  للهه  تُسخخر  الذي  الوجود  مركز  تعالى  االله  جعله  حيث  المخلوقات،  كافة  بين 
الأخر￯، وهو في الوقت نفسه مدرك لحقيقة استغلاق بعض الأبوابب ععللييه،، ووأأنن ققدرراتتهه اااللللععععجججججيييييبببببةةةةةة 

مهما بلغت من سمو فإنها لن تطرق تلك الأبواب.
،،،  ففففاااالألألألأششششخخخخخخخااااااصصصصصص  أما علاقة الإنسان بمن حوله فهي منضبطة بضوابط الذوق اللررففييعع وواالألأدببب االجلجلجمممّّّ
مممممممماااااااا  يييكككااااببببدددددوووووننننن   ووونننصصصبببب  ووججههددد  ووتتععبب  شقاء  في  هم  علاقاتهم  في  فوضى  حالة  في  يعيشون  الذين 
يكابدون لأنّ علاقاتهم غير متوازنة وغير منضبطة؛ فعلاققااتهتهمم ققاائئمةة ععلىلى االألألأنننااانننييةةة  وووااالحلحلحلحلحلحسسسددددددد  وووووواااااالللللظظظظظظظظظنننننننننن 
ااااااااا  السيئ والتآمر والترصد.. كل ذلك يجعل الإنسان غيرير سععيدد وغيرير ررااضض،،، وووتجتجتجعععلللللههههه إإإإنننسسسساااااانننننًًًًًااااا  ممتتتتووووووتتتتررررررًًًًًًً

ا ويعاني من شدة دائمة وتوتر مستمرر، فممنن  ومتحفزً
ƅََتعالى::{و قال  والسعادة؟!  الراحة  له  تكون  أين 
حۡسَنُ

َ
يّئَِةُۚ ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتِ هَِ أ تسَۡتَويِ ٱلَۡسَنَةُ وƅََ ٱلسَّ

{و لى و ر و لىين

كَأنَّهُۥ وَلٌّ حَيِمٞ ٣٤ ِي بيَۡنَكَ وَبَيۡنَهُۥ عَدَوَٰةٞ  فَإذَِا ٱلَّ
تِ ِ ع ِ عِ ِ ِ

Ƌهَٰآ إƅَِّ ذُو حَظٍّ واْ وَمَا يلَُقَّ ِينَ صَبَُ Ƌهَٰآ إƅَِّ ٱلَّ وَمَا يلَُقَّ
م ِ ِِ

الذيي الإنسان  أما   ،[٣٥ ـ٣٤ـ  ٣٥}[فصلت:  عَظِيمٖ
والواجبات  الحقوق  مبدأ  على  وعلاقاته  حياته  نظم 

حقوقه، في  ويتساهل  واجباته،  يؤدي  فهو 
كل بعد  وهو  خصومه،  عن  ويتجاوز 
أرقى شك، والمودة  بلا  سعيد  إنسان  ذلك 
درجات تعامل الإنسان مع أخيه الإنسان،
وتلك واللهفة،  والألفة  المحبة  يعني  فالود 

هي الفطرة السوية للإنسان.

"لقد وجدت في الإسلام ذاتي التي افتقدتها 
إنسان  أني  وقتها  وأحسست  حياتي،  طوال 
إلى  بالإنسان  يرجع  دين  فهو  مرة،  لأول 

طبيعته؛ حيث يتفق مع فطرة الإنسان".

دين الإنسانية

مارتن لنجز 
مفكر إنجليزي
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تصالح  السعادة..  طريق 
ومع  نفسه،  مع  ا�نسان 

الحياة، ومع الكون:
بهبهبهبهبهبهبهذذذذذااااا ااااالإلإلإلإلإلإلإلإيييييمامامامامامانننننن يييييتتتتتصصصصصاااللللححححححح اااالإلإلإلإلإنننسسسااانننن مممععع خخااللقققققهه ووووممعع 
نننننننفففففففسسسسهههه ومععععع ااااللللكككككوووونننن اااللللذذذذيييي حححووللللههه،،، ففههوووو ممددددرركككك أأوولالاًً 
لحلحلحلحلحقققييييقققققةةةةة  عععععبببوووودددييييتتتتهههه اللهاللهاللهالله تتتععاالىلىلى، ووققاائئممم ببماماماما ييللزززمم ععننههاا ممننن 
كككمممخخخخللللوووققق  نفسه  للققييمممةة  ثثااننييًًااا  ووومممددددررركككك  ووووواااجججججببببباااتتتتت،،، 
أأأأككككررررمممههه  اااااللهاللهاللهاللهالله ببببتتتتسسخخخيريريرير اااللللككككااائئننااتت للهه،، ووأأأنننههه قققددد هههبببططط إإإلىلىلى 
اااالألألألألأرررررضضضض لللييممتتتتحححننن فففيييههاا ققببللل  أأنن  يييعععوووددد إإإلىلىلى ااالجلجلجننننةةة ااالللتتتييي 
للللقققتتتت للللههه،،، فففففهههوووو ممكككلللفف ببإإععماماماررر هههذذذههه ااالألألأرررضضض،،، قققاااللل  خخخخُُُُ
رۡضِ وَٱسۡتَعۡمَرَكُمۡ

َ
كُم مِّنَ ٱلۡ

َ
نشَأ
َ
تتتععععاااالىلىلىلى::{هُوَ أ

قَرِيبٞ رَبِّ  إنَِّ  إلَِۡهِۚ  توُبُوٓاْ  ثُمَّ  فَٱسۡتَغۡفِرُوهُ  فيِهَا 
م م

أأأيييضضضاا  ووومممكككلللففف   ،،،[٦١ [هود:  {٦١ ِيبٞ مُّ
ببببترترترترووووييييضضض نننفففسسهه لللللألأخخذذ مممننن ااالللشششهههووواااتتتت  ضضضمممننن قققيييوووددد 
االلللشرشرشرشرشرعععع ووححددووود االحلحاججةة،، فففإإإذذذااا ااانننتتتهههييينننااا إإإلىلىلى  هههذذذااا ااالللفففهههممم 
وووللللللكككوووننن،،،  وووللللللنفففسسس   سسببححااانننههه  للللخخخاااللققق  ااالململمتتتككككاااممللل 
فففققققدددد ححححقققققّّ للنناا ااالآلآنن أأنن  ننتتسسااءءللل عععننن ااالنتيجةةة ااالللعععمممللليييةةة  
ااالململمفففهههوووممم،،،  هههذذذااا  تتطططبببيييققق  ممنن   ننجججننييهههاا  أأأنن  ييممممككككنن  ااااللللتتتيييي 
سسسيييسسستتتنننتتتججج  االحلحلحلحقققيييقققةةة   تتللككك   االإلإننسسااانن  ييددددرركككك  أأأأنننن  فففببببببععععدددد  
بببببااااالللللبببدددددااااهههةةة أأأأنننن  ااااللللسسسععااادددةةة فيفيفي االلدددااررييينن ــ االللدددننييااا وووااالآلآلآخخخخرررةةة 
لألأووااممررهه  وواالالاممتتتثثاالل  تتتععاالىلىلى  اااااللهاللهالله  ببببرررررضضضضااا  مممممننننووووططططةةةة  ـــ 
ووووووااااالللللووووووقققققووووووففففف عععععننننندددد ححححددددوووووددددهههه... تتتتتتأأأتتىىى فيفي تحتحتحققيييقق االلتتوواازززنن 
ببببينينينينين مطططططااااالللللببببببب اااالجلجلجلجلجسسسسسممممم وووواااللللللررررووحححح؛؛ ووووبببينينينين ممممطططااللببب االللففرردد 
وووإإإععمامارر  اااللللدددننننييياااا  إإإإإعععععمامامامامارر  وووووبببببينينينينينين  اااالجلجلجلجلجماماماماماعععععةةةةة؛؛؛؛  وووووممممممططططططاااااللللببببب 
ببببلللغغغغتتتتت  ممممههههماماماما  ــ  اااالللللدددددننننييييااااا  فيفيفيفيفيفي   اااالللللسسسسسععععععااااادددددةةةة  وووووتتتتتبببببقققققىىىىىى  اااالآلآلآلآلآخخخخخررررةةةة،،،، 
وووووعععععممممللللل  ااااجججججتتتتهههههااااادددد  دددددااااااررررر   اااالللللدددددنننننييييييااااا  لألألألألأننننننّّّّّ  ننننننااااقققققصصصصصةةةةة؛؛؛؛؛؛  سسسعععاااادددةةةة  ـــ 

نرننرنرنرنرننسسيسيسيسيييي فف نننرنرنسسسيمفمفكر فف

نانيييييييييييييييي طططططططططط ممثلثث

لراحةن أشعمن أجالإسلاذا اخ"لهذا اخترت الإسلام من أجل أن أشعر بالراحة 
لام؛ لأنقت ا نعمه وظلافي رحابه وظلاله.. نعم اعتنقت الإسلام؛ لأشعر  في ر
البدن  بين  يفصل  لا  دينًا  اعتنقت  أنني  لاعتنقتوأدرك  البدنصل ينًا  أنن ك 
مأن الإسيكفيس والجسوالروح، بين النفس والجسد، يكفيني أن الإسلام  ين النوالرو
وإلى  بها،  والتحلي  الأخلاق  إلى  يدفع  نقي،  وإلىحليخلاقدين   ، إلىنقي، فع 
أجل  من  بها،  والتمسك  الإنسانية  منسك الكرامة  ل  والالإنسالكر ة 
عبده  محمدًا  وأن  االله،  إلا  إله  لا  أن  شهدت  محذلك  عبدأن  ا  شه لاك  االلهأن  إلا 

لألقىقوعلعلىورسرسورسوله، وعلى ذلك ألقى ربي". .".ك

قق لأ لأة ققققققلاقالأالأالأالأالأالأ والأخكراكراكراكراكراكرالكرامديندينديندينديندينديندين الكرامة والأخلاقدين الكرامة والأخلاقدين الكرامة والأخلاقدين الكرامة والأخلاقدين الكرامة والأخلاقدين الكرامة والأخلاقدين الكرامة والأخلاقة

ممممممممووووسووسسوسوسسوسسسووسووسوسوسوسسسسسسسييييييييييهيهههههيهيهيهييهههه ناانانانانفاناننان هيههيههيههيهيهييههنناننن س

لالالا أييششيش ككككككلللللللللللللل

بهبهاا الالدندنيايا ييستستمتمتعع نعنعمم نعنعمةمة ممنن بها  يست"ليليستست ههناناكك عم العمةت هن
الله صأن يشعظمالإنسا للإسالإنسان أعظم من أن يشرح االله صدره للإسلام؛ 
رخرة فيهتدي بنوره حتى يبصر حقائق الدنيا والأخرة  لأ بب ىتىي الدنييحقح
من  السعادة  وطريق  الباطل،  من  الحق  منيميّزفيميّز  عادةريقاطلق 
علعلى  شكشكررًاا اللهالله لألأسجسجدد وإوإنين قاءاء، االشلشقّ الشّطرطريقيق وإنيق  شكسجد،  على الله 
والتي  بها،  حباني  التي  الجليلة  النعمة  الجهذه  التمة  واحبانية  ها،  ا هذه 
لي  وأتاحت  الحقيقية،  بالسعادة  نفسي  الحقيبالسعملأت  وأتا  ليية،  ت  نفس  
الظرى اوحةأن أستظل بهذه الدوحة الكبرى الوارفة الظلال  ة  بهذن أس
الإالإسلالاميةة الأالأسرةة دوحةة وهي  االثلثماار،  عددةة الإوحة االمتلم لامية سرة  ال وهيددة  ر، 

 الإسالأخوّوالأخوّة في الإسلام".

لامنعمة الإسلام ة الإ
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الطريق إلى السعادة 

طريق السعادة 

�عالV طريق السعادة 
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ووووواااممتتتتتححححححااااانننننن،،،،، وووووااااالآلآلآلآلآخخخخخرررررةةةةةة  دددددااااارررررر حححححسسسسااااببببب  وووووممممنننن فففاااااززز ففففيييهههههاااا حححححصصصصللللل  ععععلىلىلىلىلىلى السسسسععععاااددددةةةة اااااللللللككككككااااااممممملللللللةةةةة ووووووواااالألألألألألألأببببببدددددديييييييةةةةةة،،،،،،  قققققققاااااالللللل تتتتتتعععععالىلىلىلىلىلى:::::
إنَِّ  بدًَاۚ 

َ
أ  خَلِِٰينَ فيِهَآ 

لىلىلى بببب
قِيمٌ ٢١ َّهُمۡ فيِهَا نعَِيمٞ مُّ تٰٖ ل ُهُمۡ رَبُّهُم برِحََۡةٖ مِّنۡهُ وَرضِۡوَنٰٖ وجََنَّ يبُشَِّ

للل نن
}

ححححححيييييااااااةةةةةة  وووووووتحتحتحتحتحيييياااااا  بببببااااااللللللطططططططمممممأأأأأأنننننييييييننة  وووووتتتتتشششششعععععرررررررر  ااالللببببشرشرشرشريييةةةة  ووولللللتتتتسسسععععددددد    ،،،[٢٢ ٢١ـ ٢٢}[التوبة: عَظِيمٞ جۡرٌ 
َ
أ ٓۥ  عِندَهُ  َ َّĬٱ

ططططييببةة فيفيفي  االلللددددننيياا ووواالآلآلآلآخخخخررررةةةة لالالالالا ببببدددد ممممننننن  ااااالإلإلإلإلإييييماماماماماماننننننن  وووووواللللعععععممممملللللل  اااللللصصصصصااااللللححححح،،،   ققققاااالللللل تتتتتععععااالىلىلىلى::: {مَنۡ عَمِلَ صَلٰحِٗا مِّن 
ۖ طَيّبَِةٗ حَيَوٰةٗ  فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَٰ 

ُ
أ وۡ 
َ
أ ذَكَر 

لللل وووو لإلإلإلإلإيماماماماما ننننن ببب رررر وو يييي فيفيفي ليييبب و لإيما ن ب ر و ي في يب

يَعۡمَلوُنَ كَنوُاْ  مَا  بأِحۡسَنِ  أجۡرَهُم  وَلَجَۡزِيَنَّهُمۡ 
ِ ِ ن ث ٍِ ن ث

٩٧}[النحل: ٩٧]..
معالم طريق السعادة:

اااالللللذذذذذيييييي  االحلحلحلحلحققققييييققققيييةةةة،،،،  االلسسسععااادددةةة   ططررييقق  عععلىلىلى  لللنننتتتععععررررففف  
هههووو  طططررريييققق ااالإلإلإيييماماماننن  بببااااللهالله ععزز ووججللل،، ججددديييرر بببننااا أأأأننننن  ننننببببينينينينين 
بببعععضضض مممعععااالململم هههذذذااا ااالللطططررريييقققق،، للننكككوونن ععلىلىلى ااططططمممئئئننننااااننن ووووهمهمهمهمهمةةةةة 

عععاااللليييةةة أأأثثثننناااءءء اااللللسسسيريرير:::
هو طريق ا= عز وجل:. ١

نَّ هَذَٰا صِرَطِٰ مُسۡتَقيِمٗا
َ
{وَأ قققاااللل ااااللهاللهالله تتتتعععااالىلىلى:::

عَن بكُِمۡ  قَ  فَتَفَرَّ بُلَ  ٱلسُّ تتََّبعُِواْ   ƅََو فَٱتَّبعُِوهُۖ 
ر {و

تَتَّقُونَ لَعَلَّكُمۡ  بهِۦِ  Ƌكُٰم  وَصَّ ذَلٰكُِمۡ  سَبيِلهِِۚۦ 
م ِ ِ ِِ

اا ففططرررييقق االلسسععاادددةة هههووو ططططرررريييقققق  إإإذذذًًً ،،،[١٥٣ ١٥٣}[الأنعام:
ااااللهاللهالله ووووووصصصيته لعععبببااادددههه ـــ وووههوو أأععللممم ببماماما  ييُُصصصلللحححححهههههمممم ـــ وووولالالالالا 
شششككك أأأننن  ااالللشششقققييي هههووو  االلذذيي ييترترككك ططططررييققق اااااللهاللهاللهالله،،، ووووييييرررجججججووووو  
ااالللسسسعععااادددةةة فيفيفي طططُُُرررققق االلببشرشرشر  ااالملمخخختتتللففةة؛؛  ففلالالالالا سسسععععاااادددةةة ببببحححححاااااللللل 
Ɔََبَعَ هُدَايَ ف عۡرَضَ عَن ذكِۡري فَإنَِّفيفيفي  غغغيريرير ططططررييققههه،، ققاالل تتععاالىلىلى:: {فَمَن ٱتَّ

َ
وَمَنۡ أ

ع نِ }
١٢٣ يضَِلُّ وƅََ يشَۡقَٰ

فيفيفي

عۡمَٰ
َ
أ ٱلۡقِيَمَٰةِ  يوَۡمَ  هُۥ  وَنَۡشُُ ضَنكٗ  مَعِيشَةٗ  لَُۥ 

ِ ِ ن نن ن ق ل

سسسسلللللككككك  لملململمننننن  فففففاااالللسسسسعععععااااادددددةةةةة    ،،،[١٢٤ ١٢٣ـ  ١٢٤}[طه: 
ووووأأأأأعععععررررررضضضضض  تتتتتووووولىلىلىلىلى  لملململململمننننننن  وووواااللللضضضضضنننننككككك    ،،،،￯￯￯￯ااالهلهلهلهلهدددددد ووواااتتتتبببععععع  االلططرررييقققق 
وووووإإنننن ظظظظهههههررررر أأأننننهههه ممممننننننن ااالملململمشششششاااااهههههيريريريرير  أأأأأوووووو ااااالللللنننننجججججوووووممممم  اااالملململململمشششششاااارررررر إإإإإإلللليييهههممم، 

وووووااااللللضضضضضضننننككككك:::  هههههووووو اااللللضضضضضضيييييققققق وووووااااالللللششششششقققققاااااءءءءء فيفيفيفيفيفي اااالللللدددددننننننيييييياااااا  ووووااالآلآلآلآخخخخرررةةةة.

الإيمان.. والصحة النفسية

الثلاثين  الأعوام  خلال  في  "استشارني 
شعوب  مختلف  من  أشخاص  الماضية 
من  مئات  وعالجت  المتحضرة،  العالم 
من  واحدة  مشكلة  أجد  فلم  المرضى؛ 
منتصف  بلغوا  الذين  أولئك  مشكلات 
العمر؛ أي الخامسة والثلاثين أو نحوها لا 
الإيمان  افتقادهم  إلى  أساسها  في  ترجع 
ويصح  الدين،  تعاليم  على  وخروجهم 
المرضى  هؤولاء  من  واحد  كل  بأن  القول 
سكينة  م  رِ حُ لأنه  المرض؛  فريسة  وقع 
يبرأ  ولم  الدين،  يجلبها  التي  النفس 
واحدًا من هؤولاء المرضى إلا حين استعاد 
إيمانه واستعان بأوامر الدين ونواهيه على 

مواجهة الحياة".

كارل بيويوووننجنججج
ممممشششهشهههووررر معالج نفسسسسيييي
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سعادة . ٢ بين  جمع  طريق  هو 
الروح وسعادة الجسد:

من المعلوم أن الإنسان مكون من روح وجسد،
الضحلة والفلسفات  الطرق  وبعض  غذاؤه،  ولكلٍّ 

ح م

فكانت الجسد؛  مطالب  وأنكرت  بالروح  اهتمت 
طمست العكس  على  الحديثة  والمادية  الانتكاسة، 
فحولت يشتهي؛  ما  كل  الجسد  وأعطت  فحولتالروح،  ؛ يشته ما كل د الج وأعطت وح، ال
اللذات حيوانية  إلى  الإنسانية  من  ا  كبيرً ا  قطاعً
والشهوات! أو إلى آلات عقيمة، أما طريق الإسلام
￯ الروح بأنوار السماء، وحافظ على الجسد، فقد غذَّ
{وَٱبۡتَغِ الطيب:  بالحلال  وشهواته  حاجاته  وأشبع 
خِ̟رَةَۖ وƅََ تنَسَ نصَِيبَكَ مِنَ ارَ ٱ ُ ٱلَّ َّĬكَٰ ٱƋَفيِمَآ ءَات
غ {و يب ب هو و بع بو هو و

ُ إلَِۡكَ} [القصص: َّĬحۡسَنَ ٱ
َ
أ حۡسِن كَمَآ 

َ
وَأ نۡيَاۖ  ٱلُّ

س و ِر ر ريِ

٧٧]؛ فقد قرر النبي  ما قاله سلمان الفارسي رضي
عليك ولنفسك  ا،  ăحق عليك  لربك  «إن  عنه:  االله 
ضي سي ي

طِ كل ذي حق حقه» ا، فاعْ ăا، ولأهلك عليك حق ăحق
(أخرجه البخاري).

هو طريق سعادة وشجاعة:. ٣
ا حتى لو كان السيف على رقبته، انظر إلى سحرة  مَن ذاق حلاوة الإيمان لا يقدر أن يفارقها أبدً
الكريم: القرآن  في  ورد  كما  لهم  وقال  فرعون،  دهم  هدَّ السعادة  طريق  وسلكوا  آمنوا  لما  ٓفرعون  َا ُّ
َ
أ َّ ُ لَ ۡ لَ ل ۡ ٱلَّ ذُ ُ ف ۡ ُ َّ َ لّ َ

ُ
لَ لَ ۡ ّ ُ لَ ُ ۡ

َ
أ ۡ ُ َ ۡ

َ
أ َّ َ طّ َ نَا َلَُ عَنَّ أيدِۡيكَُمۡ وَأرجُۡلكُم مِّنۡ خِلفٰٖ وَلصَلبَِنَّكُمۡ فِ جُذوعِ ٱلَّخلِ وَلَعۡلمُنَّ أيُّ فلقطِّ

ريم ر في ور ما م و و ر م ريق و و و ريو ر في ور ما م و و ر م ريق و و و و
}}

مِنَ  جَاءَٓناَ  مَا   ٰ َȇَ نُّؤۡثرَِكَ  لَن  {قاَلوُاْ  بثبات:  ردهم  وكان   ،[٧١ ٧١}[طه:  بۡقَٰ 
َ
وَأ عَذَابٗا  شَدُّ 

َ
أ

٧٢]، وما  ٧٢}[طه: نۡيَآ يَوٰةَ ٱلُّ نتَ قَاضٍۖ إنَِّمَا تَقۡضِ هَذِٰهِ ٱلَۡ
َ
ِي فَطَرَناَۖ فَٱقۡضِ مَآ أ ٱلَۡيّنَِتِٰ وَٱلَّ

م

ثبتوا على ذلك بعد لحظات من إيمانهم؛ إلا لأنهم ذاقوا حلاوة هذا الإيمان وهو الذي جعلهم أكثر 
ا في آرائهم وقراراتهم، بل حتى في حالات التهديد بالقتل. اطمئنانًا وثباتً

"لقد وجدت فيالإسلام الإجابات الشافية
أن فعلمت  والمادة؛  الروح  معضلة  عن 
وأن ا،  تمامً كالروح  علينا  حقا  وأنللجسد  ا تمامً وح كال نا عل ا حقًّ للجسد
هي الإسلام  نظر  في  الجسدية  الحاجات 
لكلكي االإشلإشبااعع تتستتحقق يعيةة طبط ائائزز غرغ
أن إلا   ، فعالاً ا  منتجً قويًّا  الإنسان  يعيش 
الإسلام قد وضع قواعد أساسية لإشباع
تحقق سليمة  أسس  على  الحاجات  هذه 
فالزواج االله؛  بأوامر  وتلتزم  للنفس  الرضا 
الالوحوحيديدةة الالطرطريقيقةة ههوو مثمثلالاً الإالإسلاسلامم ففيي
الجنسية، الغريزة  لإشباع  المشروعة 
والصلاة والصوم والتعبد والإيمان باالله هي
الأخرى وسائل لإشباع الجانب الروحي من

لا بدّالإنس الإنسان، وبذلك يتحقق التوازن الذي
ة إنسانية كريمة".منه لحياة إنسا

الإجابات الشافية

روز ماماررريرييي هههههااوووووو
صحفصحفية إننججللييززيةةصحفية إ

١٤٦
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السعادة هي سكينة وطمأنينة في القلب:.٤
لا سعادة بلا سكينة واطمئنان، 
ولا سكينة واطمئنان بلا إيمان، قال 
كِينَةَ ٱلسَّ نزَلَ 

َ
أ ِيٓ  ٱلَّ {هُوَ  تعالى:

إيِمَنٰٗا ليَِۡدَادُوٓاْ  ٱلمُۡؤۡمِنيَِ  قُلوُبِ  فِ 
مَوَٰتِٰ ٱلسَّ جُنُودُ   ِ َّĬَِو إيِمَنٰهِِمۡۗ  عَ  مَّ
حَكِيمٗا عَليِمًا   ُ َّĬٱ وَكَنَ  رۡضِۚ 

َ
وَٱلۡ

م ع

يمنح  فالإيمان   ،[٤ ٤}[الفتح: 
أنه  الأولى:  جهتين؛  من  السعادة 
مستنقعات  في  الانزلاق  من  يمنع 
أخطر  وهي  والجريمة،  الفجور 
شيء  فلا  والشقاء،  التعاسة  أسباب 
شهواته  ه  تجرّ لا  أن  للمرء  يضمن 
كان  إذا  الموبقات  إلى  ورغباته 

السكينة  وهو  السعادة،  شروط  من  شرط  أهم  يعطي  أنه  والثانية:  بربه،  الإيمان  من  ا  فارغً قلبه 
الإيمان  دون  فمن  الإيمان،   ￯سو للنجاة  مرساة  لا  والأزمات  المشاكل  بحر  ففي  والاطمئنان؛ 
سبحانه  االله  مقام   ￯سو الخوف  يستحق  شيء  فلا  الإيمان  مع  أما  والقلق،  الخوف  عوامل  تزداد 

وتعالى.
بكل  يستهين  المؤمن  والقلب 
االله،  على  يتوكل  لأنه  الصعاب؛ 
يكون  الإيمان  من  الفارغ  والقلب 
غصنها،  من  مقطوعة  هكورقة  ن و و
تتلاعب بها الرياح الهوجاء، تُر￯ أي 
الموت  من  أكثر  الإنسان  يف  يخُ شيء 
عند  إنه  الحياة؟!  هذه  عن  والرحيل 
المؤمن ليس عامل خوف، بل عامل 
لمن  الموت  أنفع  فما  ا  أيضً اطمئنان 

 !!￯امتلأ قلبه بالإيمان والتقو
بالأمن  الشعور  يبث  الإيمان  إن 

هدوء  قط  تعكككر  لا  المتتقلبة  المحيط  أموواج "إن 
المرء  ووكذلك  أمنه، تقلق  ولا  العميق،  القاع 
القلق،  على  عصييّ  ا،  حقًّ بااللهالله أيمانه  ععممق  الذي
ما  لمواجهة  ا دائمً مسستعد  باتزانه،  محتفظظظ

به الأياام من صروف"". عسى أأنن تأتي

الإيمان والقلق لا يلتقيان

وليم جيمس
فيلسوف أمريكي

"إنه كلما قررأ المسلم القرآآن بعمق، وقاممم بتأدية 
الأمان  برر ركب  بصددق،  الإلإسسلامية  الشعائر 
الالاسستقرار  قطار  وركبب الإلإسلام،  رحلة  في 

ووبعد عنه خبثث الشيطان"". والطمأنينة،

بر الأمان

كاسيوس كلاي
ملاكم أمريكي
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طريق االله آمنًا ممططمئنًا؛ لأن إيمانه الصادق  والطمأنينة في كيياانن الإنسان؛ فالإنسان المؤؤممن يسير في
يمده دائماً بالألأمل والرجاء في عون االله وورعايته وحمايته في كل الأووققاات، وهو يشعر على الدوام 
 ،[١٩ ١٩}[الأنفال:  ٱلمُۡؤۡمِنيَِ مَعَ   َ َّĬٱ نَّ 

َ
{وَأ تعالى:  ققال  لحظة،  كل  في  معه  وجل  عزز  االله  بأن 

 ￯￯فمهما قاببلل المؤمن من مشاكل، وممههماما واجهته من محن فإن كتابب االله وكلماته المشرقة بأنوار الهدد
كفيلةة بأأن تزيل ما في نفسه من ووساوس، وما في جسده منن آآلالام وأوجاع، ويتبدل خوفه إلىلى أأمن 
االلروحية  والسعادة  النفسي  الأمن  تحتحقيق  إلى  يرشده  ولذلك  ووهناء،  سعادة  إلى  وشقاؤه  وسسلالام، 

االلتي لا تقابلها أي سعادة أأخر￯ ولو ملك كنوز الدنيياا وما فيها.
رحلة السعادة من الدنيا إلى جنة النعيم: .٥

الموت،  بعد  اللققبر  في  والثانية  الدنيا،  في  االأولى  مراحل:  ثلاث  الناس  ححياة  أن  المعلوم  من 
{مَنۡ عَمِلَ  والثالثة يوم القياممةة، وطريق السعادة يمر بهذهه المراحل كلها؛ ففي الدنيا قال  تتعالى:
مَا  حۡسَنِ 

َ
بأِ جۡرَهُم 

َ
أ وَلَجَۡزِيَنَّهُمۡ  طَيّبَِةٗۖ  حَيَوٰةٗ  فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَٰ 

ُ
أ وۡ 
َ
أ ذَكَرٍ  مِّن  صَلٰحِٗا 

ل ن } ي ل ر به ر ر يوم ل ر به ر ر

قليل  كان  ولو  مطمئنة  سعيدةة  حياة  الدنيا  في  ففلنحيينه  أي:  ٩٧]؛  ٩٧}[النحل:  يَعۡمَلوُنَ كَنوُاْ 
وطمأنينتها  والنفسية  الررووحية  الداخلية  وراحتها  ووغبطتها  ورضاها  النفس  بإمتاع  وذللكك  المال؛ 
ويقينههاا باالله تعالى وسكونها إليه وثثققتها به سبحانه، وأما سعادة المؤؤمن في قبره؛ فنجدها فيما رواه 
أبوو ههريرة رضي االله عنه عن رسوول االله قال: «إن المؤمن في قبربره لفي روضة خضراء، ويرحب 

ر له كالقمر ليلة اللبدر»(حسنه الألباني).  نَوَّ ا، ويُ ــ أأي يفسح ـ له في قبره سبعينين ذراعً
ِينَ سُعِدُواْ فَفِ ٱلَۡنَّةِ خَلِِٰينَ فيِهَا مَا دَامَتِ  ا ٱلَّ مَّ

َ
وَأ

ني
} وعن سعادته في الآخررةة يقول تعالى:

١٠٨]؛ فقد فازوا بالسعادة  ١٠٨}[هود: رۡضُ إƅَِّ مَا شَاءَٓ رَبُّكَۖ عَطَاءًٓ غَيَۡ مَۡذُوذٖ
َ
مَوَٰتُٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

في الدنيا، وبالنعيم اللددائم في الآخرة.
فالإسلام إذنن ققد جاء بالسعادة الأبدية؛ سعاددةة الإنسان في الحياة التي يحياها الآن، والسعادة 
في الدار الآخررةة، وما عند االله خير وأبقى، بل ججعل االله سعادة الدنيا والآخرة قرينتان مترابطتان، 
بلا نزاع بينههماما وبلا صراع، فهذه الدنيا ما هيي إلا طريق للآخرة وللسعادة العظمى يوم القيامة؛ 
فهو طريقق واحد، طريق السعادة الأبديةة فيفي الدنيا والآخرة، قال تعالى:{مَّن كَنَ يرُيِدُ ثوََابَ 

. [١٣٤ ُ سَمِيعَاۢ بصَِيٗا ١٣٤}[النساء: َّĬخِ̟رَةِۚ وَكَنَ ٱ نۡيَا وَٱ ِ ثوََابُ ٱلُّ َّĬنۡيَا فَعِندَ ٱ ٱلُّ

""إنن الرجججل الععااالم يميل بطبعه إلى الإسلاالإسلام؛ لأنه الدين الوحيد
ىلىى أمور الدنيا والآخرة على سواء".اء". يننظظر إ االذذي

دين الدنيالدنيا والآخرة برنرنارارد شوشو
كاكاتب إنججليليزي

١٤٨

www.path-2-happiness.com 
w

w
w

.p
a

th
-2

-h
a

p
p

in
e

ss
.c

o
m

 



الطريق إلى السعادة 

طريق السعادة 

�سبا� ل/سعادة 
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https://www.path-2-happiness.com/ar
https://www.path-2-happiness.com/ar/category/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://www.path-2-happiness.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9


الدنيا  الحياة  سعادة  أسباب 
في ا�سلام: 

لها الإسلام  في  نحيااهها  التي  الحياة  في  السعادة 
منابعع كثيرة وأسباب متعددة، منها:

وا�يمان . ١ بالتوحيد  السعادة 
با=: 

ككرراحة طمأنينة  ولا  راحة  ولا  سعادةة  ْلا  ءَامَنُوا ِينَ  {ٱلَّ تعالى: قال  التوحييدد،  وطمأنينة 
مۡنُ
َ
ٱلۡ لهَُمُ  وْلَٰٓئكَِ 

ُ
أ بظُِلۡمٍ  إيِمَنَٰهُم  يلَۡبسُِوٓاْ  وَلمَۡ 

و ِين } لى ي و ي لىو

تمام بقدر  ولذا  ٨٢]؛  ٨٢}[الأنعام:  هۡتَدُونَ مُّ وَهُم 
والطمأنينة الأمن  يحيحصل  ما  بقدر  وكماله  التوحيد 
صدر االله  يشرح  إذ  والآخرةة،  الدنيا  في  والسعادة 
صاحبه ويدخل السرور عليه، أأما الشرك ـ والعياذ
صاحبه صدر  فيفي  والضيق  الشقاء  فيوجب  ـ  باالله 
ُ َّĬعد في السماء، قال تعالى: {فَمَن يرُدِِ ٱ كأنما يصَّ
ن
َ
أ يرُدۡ  وَمَن  سۡلَمِٰۖ  للِِۡ صَدۡرَهُۥ  حۡ  يشََۡ يَهۡدِيهَُۥ  ن 

َ
أ

ِ ن } في

دُ عَّ يصََّ كَأنَّمَا  حَرجَٗا  ضَيّقًِا  صَدۡرَهُۥ  يَۡعَلۡ  يضُِلَّهُۥ 
ِ ن م ِ مح ِ ح

ِينَ ٱلَّ  َȇَ ٱلرجِّۡسَ   ُ َّĬٱ يَۡعَلُ  كَذَلٰكَِ  مَاءِٓۚ  ٱلسَّ فِ 
ِ ل

ممَن يستويان  فلا   ،[١٢٥ ١٢٥}[الأنعام: يؤُۡمِنُونَ  ƅَ
ربه،، من  نور  على  فهو  للإسلام؛  صدره  االله  شرح 
االله ذكر  عن  والبعد  الشرك  ظلمات  في  كان  ومن 
فَمَن
َ
فقسا قلبه؛ فهو في ضلال مبين، قال تعالى:{أ

بّهِِۚۦ ٰ نوُرٖ مِّن رَّ
َȇَ َسۡلَمِٰ فَهُو ُ صَدۡرَهُۥ للِِۡ َّĬحَ ٱ شََ

في

فِ أوْلَٰٓئكَِ   ِۚ َّĬٱ ذكِۡرِ  مِّن  قلُوُبُهُم  لّلِۡقَسِٰيَةِ  فَوَيۡلٞ 
ِ ِ رب ن ورٖ ȇ و مِ لِ ر ورٖشح ȇ و مِ لِ ر شح

٢٢}[الزمر: ٢٢]، وليس من كان ميتًا بيٍِ ضَلَلٰٖ مُّ
في ظلام الشرك فهداه االله بفضله ورحمته كمن قبع
تعالى: قال  منها،  بخارج  ليس  الشرك  ظلمات  في 

االلعققيدةة االلببسسييططة
بسيطة  واحدة  عقيدة  الإسلام  "عقيدة 
حيرة  كل  على  الطريق  بها  الإيمان  يقطع 
نفس،  كل  في  االطلطمأمأنينينة  ويبعثث وخوف، 
إإنسنسانان،، لكل مفتوح  العقيدة  هذه  وباب 

لونه،  أو  جنسه  بسبب  أحد  عنها  ييصدّ  لالا
ظل  في  مكانًا  له  إنإنساسانن كل  يجد  وهكذا 
ممنن أساس على  الإلهية  العقيدة  هذه 

إلا  معها  تفاضل  لا  االلتيي العاادلدلة،ة المساواة 
بالتقوى، تقوى االله رب العالمين"".

ننظظظظظظمظمي لوقاي
ووووممففففكر مصريففيلسسوف فف

"أشعر بما يشعر به المسلمون عندما يصلون: 
ما  كل  وهو  الفرح،  من  رعشعشةة عذب،  انسجام 
في  أأولاولاديدي  أنأ كما به،  بالامتنان  اشعر  كنت 

أمان، وبالتأكيد لا أريد أكثر من ذلك".

الأمان الحققّ

للللللوووورورورورروروريييننينيننن ببوثوثث
ةيةيةحقوووقي ننانان بريطيطيط يةييةةة
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لُمَتِٰ  ثَلُهُۥ فِ ٱلظُّ حۡيَيۡنَهُٰ وجََعَلۡنَا لَُۥ نوُرٗا يَمۡشِ بهِۦِ فِ ٱلَّاسِ كَمَن مَّ
َ
وَ مَن كَنَ مَيۡتٗا فَأ

َ
{أ

.[١٢٢ لَيۡسَ بَِارجِٖ مِّنۡهَاۚ كَذَلٰكَِ زُيّنَِ للِۡكَفِٰريِنَ مَا كَنوُاْ يَعۡمَلوُنَ ١٢٢}[الأنعام:
ذكر ا= عز وجل ومناجاته والقرب منه:. ٢

لن  فإنه  السعادة؛  أسباب  من  وحاز  ملك  ومهما  الدنيا،  الحياة  زينة  من  الإلإننسسانن  أوتي  مهما 
ااا عععننننن طططططررريييققققق ااااللهاللهالله تتععااالىلىلى، ففللنن تتتحقققق الطمأنينة للإنسان إلا  يستطيع أن يحوز السعادة طالما كان بعييددً
ِينَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئنُِّ  حين يكون في جنب االله عز وجل وفي ظلالالالالل وووورريااااحححينينينين ذذذذككككررهه،، ققاالل تعالى: {ٱلَّ
ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ ٢٨}[الرعد: ٢٨]؛ ذلك لأنه: (في القلب شعث  َّĬبذِِكۡرِ ٱ ƅَ

َ
ِۗ أ َّĬقُلوُبُهُم بذِِكۡرِ ٱ

لا  حزن  وفيه  خلوته،  في  به  االألأُُننسس  إإلالا  يززييلهها  لالا  وحشة  وفيه  تعالى،  االله  على  الإقبال  إلا  ه  لُمُّ يَ لا 
ِ ِ م

منه  والفرار  عليه  الاجتماع  إلا  ييُُسسككننهه  لالا  ققللقق  ووففييهه  ممععااممللتتهه،  وصصددقق  بمعرفته  السرور  إإلا  يُُذذهبهه 
إإللييهه،، وففيهه ننيريراانن ححسرسرااتت لا يُطفئها إلا الرضا بأأممرره وونهنهييهه ووققضائه ومعانقة الصبر على ذلك إلى 
وقت لققاائه، ووففييهه ططللبب  ششديد لالا ييقف ددوونن أن يكون وحده مططللووببه، وفيه فاقة لا يسدها إلا محبته 
وواالإلإلإننااببة إلليه ودوام ذككره وصدق الإخلاصص له، ولو أعطي الدننيياا وما فيهالم تُسد تلك الفاقة منه 

ا)(١)..  أأببددًً
العمل الصالح: .٣

٢٩}[الرعد: لٰحَِتِٰ طُوبَٰ لهَُمۡ وحَُسۡنُ مَ َٔابٖ ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ ٱلصَّ يييقققوول االله تعالى: {ٱلَّ
قوا هذا الإيمان  ٢٩]؛ فالذذيينن آآمنوواا ـ بقلوبهم ـ باالله وملائكته ووككتتبهه ورسله واليوم الآخر، وصدَّ
كالصلاة  الجوارح؛  وأعمال  ورجائه،  وخشيته  االله  ككممحبة  القلوب؛  أعمال  ـ  الصالحة  بالأعمامالل 
االله  رضوان  من  ينالون  بما  وذلك  الطمأنينة،  ووتمتماام  االلررااححةة  كككماماماللل  ممنن  طططييببةةة  حححااااللللةةةة  لهلهلهلهلهممم   ـــ  ْووونننننحححوووههههااااا  ءَامَنُوا ِينَ  ٱلَّ {إنَِّ  تعالى:  قال  الإيمان؛  مع  الصالح  بالعمل  ففعلليناا  وواالآلآخخرةة،  االلددننياا  فيفي  ووككررااممتتهه 
خَوۡفٌ  Ɔََف صَلٰحِٗا  وعََمِلَ  خِ̟رِ  ٱ وَٱلَۡوۡمِ   ِ َّĬِبٱ ءَامَنَ  مَنۡ  وَٱلَّصَرَٰىٰ  بِٰ ُٔونَ  وَٱلصَّ هَادُواْ  ِينَ  وَٱلَّ

ن ِ} لإ ع ح ل ر في لإر ع ح ل ر في ر

الصلاة  في  ولذته  راحته  يجد   الرسول  وكان   ،[٦٩ ٦٩}[المائدة:  يَۡزَنوُنَ  هُمۡ   ƅََو عَلَيۡهِمۡ 
نا بها»(رواه أبو داود). حْ ، أَرِ والطاعة، كان يقول: «يا بلال أقم الصلاةَ

العطاء سر السعادة: . ٤
ومن  الناس،  أسعد  من  الآخرين  إلى  يحسن  الذي  نجد  فإننا  د،  ومشاهَ ب  مجرَّ أمر  وهذا 
مِن  ا تُبُِّونَۚ وَمَا تنُفِقُواْ  مِمَّ ٰ تنُفِقُواْ  ٱلبَِّۡ حَتَّ أكثرهم قبولا في الأرض، قال تعالى: {لنَ تَنَالوُاْ 
٩٢]، والعطاء له أشكال كثيرة؛ فقد جعل االله العطاء  ٩٢}[آل عمران: َ بهِۦِ عَليِمٞ َّĬءٖ فَإنَِّ ٱ شَۡ

(١) مدارج السالكين، ابن القيم، ص٧٤٣.
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وأوجبب فففرض  الإلإسلالامم؛  أركان  من  ا  جزءً بالمال 
العططاء هذذذاا  أن  االلهالله  وقرر  للفقير،  الغني  على  الزكاة 
بأفضضلل اللهاللهالله  وإخلالالالاص  نفسس  بطيب  يكون  أن  ينبغي 
نّ على الناسسس، ووقالل تعالىلىلى: ما يحب الإنسان، وبلا مَ
ِينَ ءَامَنُواْ ƅَ تُبۡطِلوُاْ صَدَقَتٰكُِم بٱِلمَۡنِّ  هَا ٱلَّ يُّ

َ
أ يَٰٓ

سسس لى ن لإ لإب ب
}

ليتججااوووز اللعطاء  ع  وسَّ بلل   ،[٢٦٤ ذَىٰ}[البقرة: 
َ
وَٱلۡ

ا ا أو جهههددً المال إلى كل عطاء سواءً كانن مالاً أو طععاامً
ٰ حُبّهِۦِ  َȇَ َعَام {وَيُطۡعِمُونَ ٱلطَّ ، قال تعالى: وعملاً
لوِجَۡهِ  نُطۡعِمُكُمۡ  إنَِّمَا   ٨ سِيًا

َ
وَأ وَيَتيِمٗا  مِسۡكِينٗا 

}

{٩ شُكُورًا  ƅََو جَزَاءٓٗ  مِنكُمۡ  نرُِيدُ   ƅَ  ِ َّĬٱ
م

ابتسامممة، مجمجررد  كانتت  لو  وحتى  بل   ،[٩ ٨ـ [الإنسان: 
: «تبسمك في وجه أخييك لكك صصدقةة» (رووواه قال
: "من كانن في ححااجةة أخخيه كاانن الترمذي)، وقال
ااالله جَ  رَّ فَ بة  رْْ ككُ مسلمم  عن  ج  فَرَّ نْ  ومَ حاجته،  في  االله 
ترترَ مسسللماً ممََنن سسَ بِ يوم الققييامة، وَ رَ بَة من كُ رْ عنه بها كُ
شكك وولا  داودد)،  أأبو  القيامة"(رواه  يوم  االله  ستره 
أأما اللددنيا،  سعاادة  ب  يوججِِ الذي  هو  العطاء  هذا  أن 
ششييئًا يجيجلللب  لالا   ￯وأذ ننٍّ  بمَ أو  دنيوي  لمكسب  العطاء 

من السعادة حتى ولو ظهر غغيرير ذلك.
التوكل هو مفتاح السعادة: .٥

ا ما يشعر الشخص بالععججز أوو عددمم القدرة كثيرً
ععلللليه وويتتوككلل   به  يستعينين  لقوي  فيلجأ  شيء؛  على 
إإن تعااالىلى؟!  االلهالله  من   ￯أققو ن  فمَ يريد،  لما  للوصول 
مفتاح السعادة أن نتوكل ععلى االلهالله االقويي اللقااددر الذذي
أرراد إذذا  االلذيي  ووالألأرضض،،  السماوات  ملكوت  بيده 
ٓ مَا {إنَِّ تعالى:: قالل  فيككونن،  كن  له  يقول  فإنما  شيئًا 
فَيَكُونُ كُن  للَُُۥ  يَقُولَ  ن 

َ
أ ا  شَيۡ ًٔ رَادَ 

َ
أ إذَِآ  ٓۥ  مۡرُهُ

َ
أ

ِ} نن و

مساعدة  أن  تؤكد  علمية  دراسات  "ثمة 
فقد  النفسي؛  التوتر  تعالج  الآخرين 
أن  النفس  علم  مجال  في  الخبراء  أكد 
تخفف  أن  شأنها  من  الآخرين  مساعدة 
في  الانخراط  إن  حيث  الأعصاب؛  توتر 
هرمون  إفراز  يحفز  الآخرين  معاونة 
على  يساعد  هرمون  وهو  «الأندورفين»، 
والنشوة،  النفسية  بالراحة  الشعور 
«النهوض  لمعهد  السابق  المدير  ويؤكد 
المتحدة  الولايات  في  بالصحة» 
معاونة  أن  ليكس»  «آلان  الأمريكية 
حدة  تقليل  على  تساعد  الآخرين 
مساعدة  إن  حيث  العصبي؛  الضغط 
الفرد للآخرين تقلل من تفكيره بهمومه 
يشعر  ثم  ومن  الشخصية؛  ومشاكله 

بالراحة النفسية".
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وُٓاْ  فَتَوَكَّ  ِ َّĬٱ  َȇََو} تعالى: قال  وحده،  عليه  بالاعتماد  سبحانه  هو  أمر  ولذا  ٨٢]؛  ٨٢}[يس:
٢٣]؛ فأي كفاية يجدها المرء بعد ذلك، فكفى به سبحانه وكيلا،  ٢٣}[المائدة: ؤۡمِنيَِ إنِ كُنتُم مُّ
٨١]، ولا شك أن ذلك يوجب  ٨١}[النساء: Ɔًِوَكي  ِ َّĬِوَكَفَٰ بٱ  ِۚ َّĬٱ َȇَ ۡ {وَتوََكَّ قال تعالى:
به، قال تعالى:  له من الطمأنينة والراحة والسعادة والكفاية وقضاء الأمور ما لا يعرفه إلا من جرَّ
ِ فَهُوَ  َّĬٱ َȇَ ۡ وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ ƅَ يَۡتسَِبُۚ وَمَن يَتَوَكَّ

ر ن ر و
٢ ُۥ مَۡرجَٗا َ يَۡعَل لَّ َّĬوَمَن يَتَّقِ ٱ

ن
}

٣]، فضلاً عن حمايته  ءٖ قَدۡرٗا ٣}[الطلاق: ٢ـ ِ شَۡ
ُ لكُِّ َّĬِۚۦ قَدۡ جَعَلَ ٱ مۡرهِ

َ
َ بَلٰغُِ أ َّĬٓۥۚ إنَِّ ٱ حَسۡبُهُ

 ȇو ءامنوا  ٱلِين   ȇ سلطن  لۥ  ليس  ٰإنِهۥ  َȇََو ْ ءَامَنُوا ينَ ٱلَّ َȇَ سُلۡطَنٌٰ لَُۥ لَيۡسَ تعالىتعالى::{{إنَّهُۥ قال الشيطان،  من  للمتوكلين  قالسبحانه  الشيطان، من للمتوكلين سبحانه
ِينَ قاَلَ لهَُمُ ٱلَّاسُ إنَِّ  تعالى:{ٱلَّ ا، قال ٩٩}[النحل: ٩٩]، ومن الأعداء أيضً وُنَ رَبّهِِمۡ يَتَوَكَّ
فَٱنقَلَبُواْ  ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ ١٧٣ َّĬحَسۡبنَُا ٱ لَكُمۡ فَٱخۡشَوهُۡمۡ فَزَادَهُمۡ إيِمَنٰٗا وَقاَلوُاْ  ٱلَّاسَ قَدۡ جََعُواْ 

م م ِ

إإ١٧٤ِإنَِّمَا  عَظِيمٍ فَضۡلٍ  ذُو   ُ َّĬوَٱ  ِۗ َّĬٱ رضِۡوَنَٰ  بَعُواْ  وَٱتَّ سُوءٓٞ  يَمۡسَسۡهُمۡ  َّمۡ  ل وَفَضۡلٖ   ِ َّĬٱ مِّنَ  بنِعِۡمَةٖ 
ل و م و و و ِ م ز م و م و وس و ِ م ز م و

عمران:  ١٧٥}[آل  ؤۡمِنيَِ  مُّ كُنتُم  إنِ  وخََافوُنِ  تََافوُهُمۡ   Ɔََف أوۡلَِاءَٓهُۥ  يَُوّفُِ  يۡطَنُٰ  ٱلشَّ ذَلٰكُِمُ 
ل ِ م م لٖ ن ٖ ِِ م م لٖ ن

.[١٧٥ ١٧٣ـ
وسر التوكل وحقيقته هو اعتماد القلب على االله وحده، فلا تضره مباشرة الأسباب مع خلو 
القلب من الاعتماد عليها والركون إليها، كما لا ينفعه قوله توكلت على االله مع اعتماده على غيره 

وركونه إليه وثقته به، فتوكل اللسان شيء، وتوكل القلب شيء آخر.
السعادة في اليقين والثقة با= عز وجلّ:.٦

إن الإيمان يحقق للمؤمن اليقين والثقة الكاملة باالله تعالى؛ مما يكسبه ثقة في نفسه؛ فلا يخشى 
 ُ َّĬشيئًا في هذه الحياة، فهو يعلم وقتها أن الأمر كله الله عز وجل، قال تعالى:{˯ن يَمۡسَسۡكَ ٱ
١٧}[الأنعام: ١٧]، كما  ءٖ قَدِيرٞ ِ شَۡ

ٰ كُّ َȇَ َيٖۡ فَهُو
ٓۥ إƅَِّ هُوَۖ ˯ن يَمۡسَسۡكَ بَِ ٖ فƆََ كَشِفَ لَُ بضُِّ

وۡثَنٰٗا وَتَۡلُقُونَ إفِۡكًۚ إنَِّ 
َ
ِ أ َّĬإنَِّمَا تَعۡبُدُونَ مِن دُونِ ٱ

ٖ
يوقن أن رزقه بيد االله وحده، قال تعالى:{

ينَ تَعۡبُدُونَ من دُون ٱƅَ َّĬ يَمۡلكُونَ لَكُمۡ رزقۡٗا فَٱبۡتَغُواْ عندَ ٱĬَّ ٱلرّزۡقَ وَٱعۡبُدُوهُ وَٱشۡكُرُواْ  روٱلَّ و و ب و رِزق ِ ِ و ب رزِ م ون ِ ي ِ ونِ ِن ون ب ِين
ِ ِ ِ ن ِ} ن وو

١٧]، وأنه ما من دابة في الأرض إلا وتكفل االله برزقها، وقال  ١٧}[العنكبوت: ٓۥۖ إلَِۡهِ ترُجَۡعُونَ لَُ
ٞ فِ كتَِبٰٖ  ِ رزِقُۡهَا وَيَعۡلَمُ مُسۡتَقَرَّهَا وَمُسۡتَوۡدَعَهَاۚ كُّ َّĬٱ َȇَ َّƅِرۡضِ إ

َ
تعالى:{وَمَا مِن دَآبَّةٖ فِ ٱلۡ

 َّƅ ٖينِّ مِّن دَآبَّة
َ
٦}[هود: ٦]، حتى ولو لم تكن تستطيع أن تأتي برزقها، قال تعالى:{وَكَأ بيِٖ مُّ

مِيعُ ٱلۡعَليِمُ ٦٠}[العنكبوت: ٦٠]، ويوقن أن رزقه  ُ يرَۡزقُُهَا ˯يَّاكُمۡۚ وَهُوَ ٱلسَّ َّĬتَۡمِلُ رزِقَۡهَا ٱ
توُعَدُونَ  وَمَا  رزِقُۡكُمۡ  مَاءِٓ  ٱلسَّ تعالى:{وَفِ  قال  فيه،  لاشك  حق  ذلك  وأن  محالة،  لا  سيأتيه 
٢٣]، وأنه  ٢٣}[الذاريات: ٢٢ـ نَّكُمۡ تنَطِقُونَ

َ
أ قّٞ مِّثۡلَ مَآ  رۡضِ إنَِّهُۥ لََ

َ
مَاءِٓ وَٱلۡ ٢٢ فَوَرَبِّ ٱلسَّ
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القوى من  "الإيمان 
توافرها  من  بد  لا  التي 

العيش، على  المرء  لمعاونة 
عن بالعجز  نذير  وفقدها 

معاناة الحياة".

رررييي ننانرينانررريييأأأأأأأأأأأأأررررررننرررررررررنرنرنرنرنرنرنسستستستستستت
ففرنرن يسينسيرنرنمؤمممؤؤؤؤؤؤؤؤممؤمؤؤؤررخرخررخررخرخرخرخ

الإيمان.. والحياة ببينينين  ااالألألأررزززاااققق  م  قققسََّّ ققدد  وتعالىلى  سبحانه 
إنَِّ  {قلُۡ  تعالى: قال  رها،  وقدَّ الناس 
وَيَقۡدِرُ يشََاءُٓ  لمَِن  ٱلرِّزۡقَ  يبَۡسُطُ  رَبِّ 

{٣٦ يَعۡلَمُونَ   ƅَ ٱلَّاسِ  كۡثََ 
َ
أ وَلَكِٰنَّ 

ن ِ نبِ ِ

يبتليه االله  بأن  ا  جازمً إيمانًا  ويؤمن   ،[٣٦ [سبأ:
ٱلمَۡوۡتِۗ  ذَائٓقَِةُ  نَفۡسٖ  تعالى:{كُُّ  قال  والشر،  الخير  في  دائماً 

٣٥}[الأنبياء:  ترُجَۡعُونَ  ˯لَۡنَا  فتِۡنَةٗۖ  وَٱلَۡيِۡ   ِ ّ بٱِلشَّ وَنَبۡلوُكُم 
سٖ {ك لى شر و ير في لىما شر و ير في

اولولا لطف االله سبحانه لهلك هلاكا شديدا. ً ش ا لاكً لهلك ان لطفاالله لا ل ،[[٣٥٣
كما أنه يعلم أنه ضيف في هذه الدنيا مهما طال عمره أو قصر، فهو 

بلا شك سينتقل إلى العالم الآخر؛ لذا فهو يسير في هذه الدنيا على هذا الأساس، لا يخاف مصائب 
شأن  في  تعالى  قال  أدنى،  أو  منه  قوسين  قاب  عدوه  كان  ولو  االله،  إلا  ا  أحدً يخشى  ولا  الدهر، 
إنَِّا  مُوسَٰٓ  صۡحَبُٰ 

َ
أ قاَلَ  ٱلَۡمۡعَانِ  ٰٓءَا  ترََ ا  بجنوده:{فَلَمَّ فرعون  أدركه  لما  السلام  عليه  موسى 

نِ ٱضۡبِ بّعَِصَاكَ ٱلَۡحۡرَۖ 
َ
إǓَِٰ مُوسَٰٓ أ وحَۡيۡنَآ 

َ
فَأ

ِ و ب ِ ِر و ب ِ ر
إنَِّ مَعَِ رَبِّ سَيَهۡدِينِ ٦٢  ٓۖ

َّȃَ َقَال 
و ب و ر ر مم

٦١ لمَُدۡرَكُونَ
ٓۥ  عَهُ نَيۡنَا مُوسَٰ وَمَن مَّ

َ
 وَأ

ِ ِ ِِ
خَ̟رينَ ٦٤ زۡلَفۡنَا ثَمَّ ٱ

َ
 وَأ

ِ نِ
٦٣ وۡدِ ٱلۡعَظِيمِ فَٱنفَلقََ فَكَنَ كُُّ فرِۡقٖ كَٱلطَّ

بِ عِ بِِ عِ ِ

٦٧}[الشعراء:  ؤۡمِنيَِ كۡثَهُُم مُّ
َ
 إنَِّ فِ ذَلٰكَِ ˗يةَٗۖ وَمَا كَنَ أ

وس ني و ٦٤ رِين م ز رِيو م ٦٣ يمِ ِ
٦٦ خَ̟رِينَ  ثُمَّ أغۡرَقۡنَا ٱ

ٖٖ
جَۡعِيَ ٦٥

َ
أ

، لو نظر عدوه تحت قدميه لرآه، ولكنه ـ بلغة الواثق من  ٦٧]، وهذا سيد الموقنين محمد ٦١ـ
 ƅَ} ربه والمشركين يلاحقونه ليقتلونه ـ يقول لصاحبه أبي بكر الصديق رضي االله عنه في الغار:
ِينَ  ٱلَّ كَمَِةَ  وجََعَلَ  ترََوۡهَا  َّمۡ  ل بُِنُودٖ  يَّدَهُۥ 

َ
وَأ عَلَيۡهِ  سَكِينتََهُۥ   ُ َّĬٱ نزَلَ 

َ
فَأ مَعَنَاۖ   َ َّĬٱ إنَِّ  تَۡزَنۡ 

} ر في رضي يق ر ب بي ب و ي و ي و ي ين شر و يقرب ر ب بي ب و ي و ي و ي ين شر و رب

٤٠}[التوبة: ٤٠]. ُ عَزيِزٌ حَكِيمٌ َّĬهَِ ٱلۡعُلۡيَاۗ وَٱ ِ َّĬوَكَمَِةُ ٱ ۗ فۡلَٰ كَفَرُواْ ٱلسُّ
 ُ َّĬكما أنه يوقن أن االله سبحانه وتعالى هو الذي يقدر الموت فلا يخاف الموت، قال تعالى: {ٱ
نفُسَ حِيَ مَوۡتهَِا وَٱلَّتِ لمَۡ تَمُتۡ فِ مَنَامِهَاۖ فَيُمۡسِكُ ٱلَّتِ قَضَٰ عَلَيۡهَا ٱلمَۡوۡتَ وَيُرۡسِلُ 

َ
يَتَوَفَّ ٱلۡ

} لى و يخ و ر ي ي و لى و ب ن يو يخما و ر ي ي و لى و ب ن يو

أنه يوقن بل ٤٢٤٢]]، بل يوقن أنه ، ٤٢٤٢}}[الزمر: [الزمر: رُونَ يَتَفَكَّ لّقَوۡا ˗يَتٰ ذَلٰكَ ف إنَّ ۚ سَمًّ مُّ جَل
َ
أ ٰٓǓَإ خۡرَىٰٓ

ُ
ٱلخرى إǓِ أجلٖ مسم إنِ فِ ذلكِ ˗يتٖ لقِواٖ يتفكرون ٱلۡ

ثُمَّ  مُلَقِٰيكُمۡۖ  فَإنَِّهُۥ  مِنۡهُ  ونَ  تفَِرُّ ِي  ٱلَّ ٱلمَۡوۡتَ  إنَِّ  تعالى:{قُلۡ  قال  منها،  مفر  لا  واقعة  حقيقة 
وأن الموت  هَدَٰةِ فَيُنبَّئُِكُم بمَِا كُنتُمۡ تَعۡمَلوُنَ ٨}[الجمعة: ٨]،  ترَُدُّونَ إǓَِٰ عَلٰمِِ ٱلۡغَيۡبِ وَٱلشَّ
ا ترََكَ عَلَيۡهَا مِن  ُ ٱلَّاسَ بظُِلۡمِهِم مَّ َّĬلا يأتي إلا في أجله المكتوب، قال تعالى:{وَلوَۡ يؤَُاخِذُ ٱ
جَلُهُمۡ ƅَ يسَۡتَ ٔۡخِرُونَ سَاعَةٗ وƅََ يسَۡتَقۡدِمُونَ 

َ
ۖ فَإذَِا جَاءَٓ أ سَمّٗ جَلٖ مُّ

َ
رُهُمۡ إǓَِٰٓ أ دَآبَّةٖ وَلَكِٰن يؤَُخِّ

ن ِم ِِ ِ } ب في بتي

٦١}[النحل: ٦١].

١٥٣
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سكون  فالرضا  والحبور،  والسرور  والغبطة  والطمأنينة  السعادة  بوابة  فههو  الرضا  أما  وشعوره، 
وهذا  للإنسان،  االله  اختيار  إلى  القلب  في  وطمأنينة 
يحدث  ما  كل  تجعل  الطمأنينة  وتلك  السكون 
وراحة،  وسعادة  للإنسان  ا  خيرً الحياة  في 
فلا تتطلع نفسه إلى غير ربه، ولا تتحسر 
على شيء من الدنيا، تجعل العبد يعمل 
ويجتهد ويدعو ربه، ثم يرضى بما قسم 
سعيدة.  راضية  حياة  ليعيش  له؛  االله 

والرضا أنواع؛ منها:
وبالإسلام  ا  ăرب باالله  الرضا  أ- 
ومن   ، ورسولاً نبيăا  وبمحمد دينًا 
دائم  قلق  في  فسيعيش  بذلك  يرضى  لا 
: «ذَاق  وتساؤلات قلقة مستمرة، قال
وبالإسلام  ا  ăرب باالله   َ رضيِ نْ  مَ الإيمان  طعم 
» (أخرجه البخاري)، ومن لم  دينًا وبمحمدٍ رسولاً
القلق  في  سيستمر  بل  السعادة،  طعم  يذق  لم  الإيمان  طعم  يذق 
وعلمه  وقدرته  وحكمته  الإله  بعظمة  والشعور  االله  بوجود  الإيمان  يعني  باالله  والرضا  يوالنكد، 
والاكتئاب  والمرض  والحيرة  الشك  فهو  وإلا  وبعبادته،  به  والرضا  والإيمان  الحسنى،  وأسمائه 

ووالعياذ باالله.
ٰ يَُكِّمُوكَ فيِمَا  بببب- االلرررضضا ببحكمم االله وبشرشرععههه،،، قققاااللل تعععااالىلىلى:: {فƆََ وَرَبّكَِ ƅَ يؤُۡمِنُونَ حَتَّ
 ،[٦٥ ٦٥}[النساء: تسَۡليِمٗا ا قَضَيۡتَ وَيسَُلّمُِواْ  نفُسِهِمۡ حَرجَٗا مِّمَّ

َ
فِٓ أ ررََ ببيََيۡنَهُمۡ ثُمَّ ƅَ يَِدُواْ  ششَججََ

شرشرشراائئععع  إإإلىلىلىلى  ببباالررككوونن  ااالللككثيريرير  االللددددنننيييااا  نننكككددد  ووممنن  اااالللكككثثثيرير،،  ااالللشششقققاااءءء  ددددررررروووووببببب  ممممنننننن  ااااللللببببببشرشرشرشرشرشرشرييةة  جججرررببببتتتتتتت  وووولللقققددد 
وووووأأأأححححكككاممم ووووونننننظظظظظظظظممممم ظظظظظظظظاااااالململململململمةةةةة نننناااققققصصصصصةةة؛؛؛؛ لألألألألأنهنهنهنهنهاااا مممممننن  صصنننععععع بببشرشرشرشرشر لالالالا ممننن تشرشرشرييععع خخخااللققق االلببشرشر االألأععللممم ببماماما يييصصصللحح لهلهمم،، 

١٤}[الملك: ١٤]. ƅَ يَعۡلمَُ مَنۡ خَلقََ وَهُوَ ٱللَّطِيفُ ٱلَۡبيُِ
َ
قققققاااالللللل تتتتععععاااااالىلىلىلىلىلىلى::::: {أ

االلررضضاا ببووااببةة ططررييقق االلسسععااددةةة::..٧٧
االلسعاادةة هيي أأنن تعييشششش االنفسس فيفي ررضضا؛ فالسخط ووالنككدد ييننغغصص ععلىلى االإلإننسساانن ححييااتتهه ووررووححهه 
سكون فالرضا والحبور، والسرور والغبطة والطمأنينة السعادة بوابة فههوو الرضا أما وشعوره،

١٥٤
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"إني أعتقد أن الإسلام هو الدين الذي يُدخل السلام والسكينة 
في  والسلوى  البال  وراحة  العزاء  الإنسان  ويلهم  النفس،  إلى 

هذه الحياة، وقد تسربت روح الإسلام إلى نفسي؛ فشعرت 
المبالاة  وعدم  الإلهي  بالقضاء  الإيمان  بنعمة 

بالمؤثرات المادية من لذة وألم".
مخرج سينمائي عالمي

روح الإسلام

ركس إنجرام

جـ ـ الرضا بقضائه وقدره سبحااننهه ووتتععالى، فهو يرضىضىضى بببققضضااءء اااللهاللهالله ووقققددررهه؛؛ لألألأنننهه ييووقققنن أأأأنننههه لالالا 
صَابَ 

َ
يمكن أن تصيبه مصيبة إلا بمشيئة االله تعالى، وأأنن ااااللهاللهالله تتعاالىلىلى سسييههدديي ققللببه، ققالل تتععالىلى:{مَآ أ

١١}[التغابن:  ءٍ عَليِمٞ ُ بكُِلِّ شَۡ َّĬۚۥ وَٱ ِ يَهۡدِ قَلۡبَهُ َّĬِوَمَن يؤُۡمِنۢ بٱ  ِۗ َّĬبإِذِۡنِ ٱ 
َّƅِصِيبَةٍ إ مِن مُّ

لى ب ي ي لى لى ي ب إ يب يب لىن ي ب إ يب يب

١١]، إنه يرضى بقضاء االله وقدره؛ لأنه يعلم ـ علم اليقين ـ أنه لا كاشف لللضر إلا االله سبحانه، 
ٓۥ إƅَِّ هُوَۖ ˯ن يرُدِۡكَ بَِيٖۡ فƆََ رَادَّٓ لفَِضۡلهِِۚۦ  ٖ فƆََ كَشِفَ لَُ ُ بضُِّ َّĬقال تعالى:{˯ن يَمۡسَسۡكَ ٱ
ِۚۦ وَهُوَ ٱلۡغَفُورُ ٱلرَّحِيمُ ١٠٧}[يونس: ١٠٧]، إنن  من عجيب أمر  يصُِيبُ بهِۦِ مَن يشََاءُٓ مِنۡ عِبَادِه
الإيمان أنه يُكسب المؤمن الرضا بما قسمه االله له، والصبر على المصاعب والشدائد، ووالشكر على 
جبًا  النعم والعطايا، وذلك يكسبه رضا داخليăا لا يجده أحد غير المؤمنين، قال رسول االله : «عَ
ا له  اء شكر فكان خخيرً َّ لأمر المؤمن، إن أمره كله خير وليس ذاكَ لأحد إلا للمؤمن إنْ أصابته سرَ
ا له»(رواه مسلم)، بل علَّمنا النبي  كيف نرضى حتى عننددما  اء صبر فكان خيرً وإن أصابته ضرَّ
نْ هوو  نْ هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى مَ نر￯ من هو فوقنا في متاع الدنيا، فقال : «انظروا إلى مَ

وا نعمة االله عليكم» (متفق عليه). رُ دَ زْ فوقكم، فإنه أجدر أن لا تَ

١٥٥
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الطريق إلى السعادة 

طريق السعادة 

شقاء وتعاسة البعد عن طريق السعادة 
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https://www.path-2-happiness.com/ar
https://www.path-2-happiness.com/ar/category/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://www.path-2-happiness.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B4%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B9%D9%86-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9


شقاء وتعاسة البعد عن طريق السعادة: 
الحياة،  لتغيرات  مراعيًا  اللبشرشر،  لفطرة  ا  مسايرً ومكان،  زماانن  لكل  صالحًا  االإسلام  جاء  لقد 
والاجتماعييةة  والسياسية  الاققتتصادية  الأمم  مشكلات  ببعلاج  متكفلاً  والحضارة،  للتتققدم  مواكبًا 
ا منن الناس قد ضلوا عن هذا الططريق المنير، وآخرون حاربوه وقااموا  والحررببييةة وغيرها؛ إلا أن كثيرً
بتششوويه صورته لإبعاد الناسس عنه، وهو ما تسبب في شقاءء الكثير من الأفراد والمجتمعاتت؛ فقد 
ضضمن االله عزَّ وجلَّ لمن تبعع هديه ولزم شرعه سعادة الدداارين، وكتب الشقاء والذل والصصغار على 

من أعرض وتكبر عنه.
ولا  وأخراها  دنياههاا  في  وتسعد  أمرها،  ييستقيم  حتىى  البشرية  به  االله  كلَّف  الإسلامم  هذا  إن 
النفس  أن  إلا  خلالهماما،  تشقى 
ترغب  لا  ـ  ببططبعها  ـ  البشرية 
من  تحدُّ  التي  والقيود  التكاليفف  في 
أهوائها وشهووااتها ونزواتها، وإن كان هذا 
التكليف في صاالحلحها؛ لذلك فقد فرض االله على 
أهل الحق الدعووةة إلى الخير والحق الذي هداهم له، 

وأن يحملوه إلى كل العالمين.
 االله رسول  بُعث  وقد 
والناس  قومه  معه  ويُسعِد  د  ليَسعَ
نزَلۡاَ 

َ
أ {مَآ  تعالى: االله  قال  أجمعين، 

وقال  ،[٢ ٢}[طه: عَلَيۡكَ ٱلۡقُرۡءَانَ لتِشَۡقَٰٓ
رسَۡلۡنَكَٰ إƅَِّ رحََۡةٗ لّلِۡعَلَٰمِيَ 

َ
أ {وَمَآ  ا: تعالى أيضً

والتزام    الرسول  فاتباع   ،[١٠٧ ١٠٧}[الأنبياء:
النجاة،  وطريق  السعادة  مصدر  خطاه  م  وترسُّ ططريقته 
أوامره  إطار  ضمن  نعيشها  أن  االله  أمرنا  التي  الحياة  ووططريقة 
هذا  عن  خروج  وكل  الدارين،  سعادة  إلا  عنها  ينتج  لا  ووننوواهيه 
عَن َضَ عۡ

َ
أ {{ومن أعرض عن وَمَنۡ يقول: حين العظيم االله وصدق الدارين، في الشقاءء إلا عنه ينتج لا الإطار لا ينتج عنه إلا الشقااء في الدارين، وصدق االله العظيم حين يقول:الإطار

عۡمَٰ وَقَدۡ 
َ
تنَِٓ أ  قَالَ رَبِّ لمَِ حَشَۡ

ن ن }
١٢٤ عۡمَٰ

َ
هُۥ يوَۡمَ ٱلۡقِيَمَٰةِ أ ذكِۡريِ فَإنَِّ لَُۥ مَعِيشَةٗ ضَنكٗ وَنَۡشُُ

ن في ج نلإ في ج لإ

 .[[[١٢١٢٦٦ ١٢٢١٢٤٤٤ــ وَوۡمممََ تتنُُنسسسَٰٰ ١٢٦١٢٦١٢٦}}}  [[[طهطهطه:: لٰلكِكَ ٱٱٱللۡۡ ذذََ كككََ يييتتتََههَااۖ وووََ تٰتُُننََاا ففََننسََسسِِ تتتََتتتۡكككََ ءءَاايييََ
َ
اا  ١٢٥١٢٥١٢٥ققاََالللَ  كككَذذَلٰٰلكِِكََ أأأ ييٗٗ كككُنتُُ  ببصَصِِ

والشقاء  الخوف  تستككابد  الأجيال  من  "كم
الإسلام  فجر  جديد  من يبزغ  أن  قبل 

العظيم الذي يبدبدو أن التاريخ بأكمله 
يومئذ  والسلام  صوبه،ه،  يتجه 

والسلام  االلدنيا،  سيغمر
يومئذ سسيغمر القلوب".

هربرت جوورج ولز
أاكاكاكاتتبتبتب وأديب ببريطاني

فجر الإسسلالام

١٥٦
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المؤمن  بينين  شاسع  الفرق  إن 
{فَلنَُحۡييَِنَّهُۥ الذي قال االله تعالى عنه:

حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗ}[النحل: ٩٧]، وبينين المعرض 
لَُۥ {فَإنَِّ  فيه:  االله  قال  الذي  االله  ذكر  عنن 

تكون الطيبة  فالحياةة   ،]١٢٤ ضَنكٗ}[طه:  مَعِيشَةٗ 
واطمئنان  والعللنن،  السر  في  ونهيه  االله  بأمر  الالتززاامم  في 

بكنفه  يحيا  لأنه  االله؛  لقضضااء  القلب 
ِينَ  {ٱلَّ تعالى: االله  قالل  ورعايته، 

 ƅَ
َ
أ  ِۗ َّĬٱ بذِِكۡرِ  قُلوُبُهُم  وَتَطۡمَئنُِّ  ءَامَنُواْ 
نن }

٢٨}[الرعد:  ٱلۡقُلوُبُ تَطۡمَئنُِّ   ِ َّĬٱ بذِِكۡرِ 
مم

٢٨]، فكان انعكاس اططمئنان القلب على أفعال 
يعيش كان  من  ا  تمامً يخااللففه  أمر  كل  في  الإنسان 

ن يضُِلَّهُۥ 
َ
{وَمَن يرُدۡ أ الضنك والضيق في قوله تعاالىلى:

مَاءِٓۚ كَذَلٰكَِ دُ فِ ٱلسَّ عَّ نَّمَا يصََّ
َ
يَۡعَلۡ صَدۡرَهُۥ ضَيّقًِا حَرجَٗا كَأ

ِ ن } و في

 ،[١٢٥ ١٢٥}[الأنعام: ِينَ ƅَ يؤُۡمِنُونَ ُ ٱلرجِّۡسَ ȇََ ٱلَّ َّĬيَۡعَلُ ٱ
فضيقه وشقاؤه ونكد عيشه ليس بسببب الفقر وليس بسبب المرض،

لا  عنه  إدبارها  أو  االلششقي  على  الدنيا  فإقبال  أمر؛  كل  ممنن  أو  فعل  كل  في  الاضطراب  حالة  وإنما 
يخرجه من دائرة شقائه؛ فليست هي سببب شقائه، وإنما السبب هو طريققةة تفكيره، فزيادة ماله 
 ٓƅََمۡوَلٰهُُمۡ و

َ
{فƆََ تُعۡجِبۡكَ أ أو نقصه وصحته أو مرضه قد تكون سببًا لزيااددة شقائه، قال تعالى:

{٥٥ كَفِٰرُونَ وَهُمۡ  نفُسُهُمۡ 
َ
أ وَتزَهَۡقَ  نۡيَا  ٱلُّ ٱلَۡيَوٰةِ  فِ  بهَِا  بَهُم  لُِعَذِّ  ُ َّĬٱ يرُِيدُ  إنَِّمَا  وۡلَدُٰهُمۡۚ 

َ
أ

بَهُم بهَِا فِ  ن يُعَذِّ
َ
ُ أ َّĬوۡلَدُٰهُمۡۚ إنَِّمَا يرُِيدُ ٱ

َ
مۡوَلٰهُُمۡ وَأ

َ
{وƅََ تُعۡجِبۡكَ أ ا: [التوبة: ٥٥]، وقال أيضً

.[٨٥ نفُسُهُمۡ وَهُمۡ كَفِٰرُونَ ٨٥}[التوبة:
َ
نۡيَا وَتزَهَۡقَ أ ٱلُّ

في  ههو  الشقاء  وإنما  ابتلاء،  أو  ببممرض  ولا  فقر،  أو  بغنى  يتعلق  لا  للبشر  بالنسبة  الشقاء  إن 
السلالام  عليه  زكريا  فإن  وربه،  اللععببد  بين  البين  وانقطاع  طريقه،  عن  والانحراف  االله  عن  البعد 
فلقد أكرمتني   ا ٤}[مريم: ٤]؛ كُنۢ بدُِعَئٓكَِ رَبِّ شَقِيّٗ

َ
لربه بدعائه قال: {وَلمَۡ أ حين توسل

لا ال ل ا ك ل الأ ذا ل تج أن ا ً ل فا ة ا الإ ضى ما وحده، ف السلام  عليه  لزكريا  الأمر  هذا  وليس  تجيبني،  بأن  سعيدا  فاجعلني  بالإجابة،  مضى  فيما 
يبُ دَعۡوَةَ  جِِ

ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِِّ فَإنِِِّ قَرِِيبٌۖ 

َ
˯ذَا سَأ

م ي
ببلل أخبربرنا رببنا عزز ووجلل؛ فقال سببحانه: {

(منقذ  محمد  ى  يُدعَ أن  الإنصاف  من  "إن 
تولى  لو  مثله  رجلاً  أن  وأعتقد  الإنسانية)، 
حل  في  لنجح  الحديث  العالم  زعامة 
السعادة  فيه  وأحل  مشكلاته، 

والسلام".

زيكاتب إنجليز
شوبرنارد ش

منقذ الإنسانية
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١٨٦١٨٦}[البقرة: ١٨٦]، فما دام الحبل  اعِ إذَِا دَعَنِۖ فَلۡيَسۡتَجِييببُووااْْ ǓِǓ وَلُۡؤۡمِنُواْ بِ لَعَلَّهُمۡ يرَۡشُدُونَ ٱٱللََّّ
ممممووووصصصصووولالالالالاً بببينينينينين ااااالللللععببددددد ووورربببههههه ممباااااشرشرشرشرشرةةة فففإإإنن سعاادته حاااصلة له ومتحققققققققققةةةةة،، وووششششققققااااؤؤؤؤههه يحيحيحيحصصصلللل ححينينين اااانننننقققققطططططاااااععععع 
هذا الحبل، وبقدر ما يقصر الإنسان في حكم نفسه بهذا الدين بقدر ما يقع الخلل والاضطراب 

في نفسه وحياته. 
 ٰ َȇَ وْلَٰٓئكَِ 

ُ
{أ قوله: الأول  فمن  والشقاء،  والضلال  والرحمة،   ￯الهد بين  االله  يقرن  ولهذا 

تٰٞ َ لَ َ ۡ ۡ عَلَ كَ لَٰٓ ْ
ُ
أولٰٓئكِ عليهِم صلوتٰ أ
ُ}} له: وقوله:ق ، ،[[٥٥ ة: ق ٥٥}}[البقرة: [ال نَ ُ فۡل ُ ۡ ٱل ُ هُ كَ لَٰٓ ْ أُ َ ۖ ۡ ّ َّ ّ هدى مِن ربهِِم وأولٰٓئكِ هم ٱلمفلحِونهُدٗى

ُ
ۖ

ا  {فَإمَِّ ا:  أيضً تعالى  وقوله   ،[١٥٧ ١٥٧}[البقرة:  ٱلمُۡهۡتَدُونَ  هُمُ  وْلَٰٓئكَِ 
ُ
وَأ وَرحََۡةۖٞ  بّهِِمۡ  رَّ مِّن 

م م ِ

والهد￯: منعه من  بَعَ هُدَايَ فƆََ يضَِلُّ وƅََ يشَۡقَٰ ١٢٣}[طه: ١٢٣]، تيَِنَّكُم مِّنِّ هُدٗى فَمَنِ ٱتَّ
ۡ
يأَ

الضلال، والرحمة: منعه من الشقاء، وهذا هو الذي ذكره تعالى في أول سورة طه، في قوله: {طه 
ونفي  عليه  القرآن  إنزال  بين  له  فجمع   ،[٢ ١ـ ٢}[طه: لتِشَۡقَٰٓ ٱلۡقُرۡءَانَ  عَلَيۡكَ  نزَلۡاَ 

َ
أ مَآ   ١

 ،[١٢٣ ١٢٣}[طه:  يشَۡقَٰ   ƅََو يضَِلُّ   Ɔََف} أتباعه: حق  في  السورة  آخر  في  قال  كما  عنه،  الشقاء 
فالهد￯ والفضل والنعمة والرحمة متلازمات لا ينفك بعضها عن بعض، كما أن الضلال والشقاء 
٤٧}[القمر:  متلازمان لا ينفك أحدهما عن الآخر، قال تعالى: {إنَِّ ٱلمُۡجۡرمِِيَ فِ ضَلَلٰٖ وسَُعُرٖ
ر جمع سعير؛ وهو العذاب الذي هو غاية الشقاء، وفي مقابل مصير المجرمين قال االله  عُ ٤٧]، والسُ
٥٤ فِ مَقۡعَدِ صِدۡقٍ عِندَ  تٰٖ وَنَهَرٖ تعالى عن مصير المتقين في نفس السورة: {إنَِّ ٱلمُۡتَّقِيَ فِ جَنَّ

.[٥٥ ٥٥}[القمر: ٥٤ـ قۡتَدِرِۢ مَليِكٖ مُّ
فهذا هو طريق السعادة إذا كنت تريد سلوكه وإإذا كنت تريد اتباعه، وهوو ططررييقق لالا يققوم علىلى 
العلمم  ططريقق  ههو  اا  ووأأييضضً االلسسععااددةة،،   طررررييييقققق  فففههههههوووو  الملمججججرررردة،  االللللللفففففففكريةة   أووووووو  الروحية  وووووالهررررررررطقاااااتتتتتتتت  ااالخلخلخلخلخلخلخلخرررراااااااففة 

وووووووواااااالحلحلحلحلحلحلحلحلحضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضااااااااااااااررررررررررررررررةةةةةةة.........
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